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Hallgaté6i élménybeszamolé — Porto, Portugalia (2025/2026)
Fogadé intézmény: Universidade Catolica Portuguesa (UCP), Porto

Amikor 2025 szeptemberében megérkeztem Portoba, még nem sejtettem, hogy életem egyik
legmeghatarozobb és leggazdagabb féléve all elottem. Porto nem csupan egy varos, hanem egy
életérzés: a Douro folyd partjan sorakozd szines hdzak, a meredek, macskakoves utcék, az 6cean sos
illata és a helyiek vendégszeretete olyan atmoszférat teremt, amelybe az els6 pillanatban koénnyti
beleszeretni. Nem véletlen, hogy a varost az elmult években tobbszor is Eurdpa legjobb Erasmus-
desztindcidjanak valasztottak, hiszen a pezsgd nemzetkdzi didkélet és a magas szinvonalu oktatés itt
kéz a kézben jar.

A megérkezés utani legfontosabb és legstresszesebb feladat minden hallgatdé szamara a megfeleld
lakhatas megtaldlasa. En ezen a téren rendkiviil szerencsésnek mondhatom magam, és a jovébeli
kiutazoknak is csak egyetlen szervezetet tudok tiszta szivvel ajanlani: a StudentAtHome-ot. Mig sokan
kiizdenek a draga és néha megbizhatatlan kozvetitdoldalakkal, a StudentAtHome sajat tulajdont
lakasokkal rendelkezik Porto legjobb pontjain, rendkiviil korrekt aron, és ami a legfontosabb,
mindenféle szolgaltatasi dij (service fee) nélkiil. A szervezet két munkatarsa, Simona és José
hihetetleniil jofejek és segitokészek; barmilyen apré problémam akadt a félév soran, azonnal elérhetéek
voltak és megoldottak a helyzetet. En a Salgueiros negyedben laktam naluk egy elképesztéen baratsagos
¢s hangulatos lakasban. A konyha és a nappali minden igényt kielégitéen fel volt szerelve, de a lakas
igazi ékkove a terasz volt, ahol a reggeli kavézasok és az esti beszélgetések zajlottak. A kornyék is
tokéletesnek bizonyult: a lakas kozvetleniil a Salgueiros metréallomas mellett (sarga, D vonal)
helyezkedett el, igy pillanatok alatt beértem a belvarosba, raadédsul két perc sétara volt egy oriasi Pingo
Doce élelmiszerbolt is, ami a bevasarlast tette egyszertivé.

A kozlekedés Portoban egyébként is tartogat meglepetéseket, foleg magyar szemmel. A 23 év alatti
hallgatoknak a tomegkdzlekedés ingyenes, de ehhez ki kell valtani az ,,Andante” kartyat, amit
legkdnnyebben a Trindade vagy a Casa da Musica metréallomasok ligyfélszolgalati iroddiban tehettek
meg. Fontos azonban tudni, hogy bar a metrohalozat kivalo, az egyetemhez (UCP) nem megy ki vonal,
igy marad a buszozas, ami viszont a gyakori késések miatt néha embert probalo. Itt jon képbe az Uber
¢s a Bolt, amelyek Portéban lényegesen olcsobbak, mint Magyarorszagon. Mi rendszeresen hasznaltuk
ezeket az applikacidkat éjszaka, amikor mar nem jart a metrd, vagy ha éppen késésben voltunk egy
eldadasrol. Gyakran jobban megérte harman-négyen Osszeéllni egy kocsira, mint a bizonytalan buszra
varni.

Az egyetemi tanulmanyok az Universidade Catolica Portuguesa (UCP) falai kozott zajlottak, amely
Portugalia egyik legnivosabb jogi kara. Az 6ceanparti Foz negyedben fekvé campus modern és
inspiralo, a konyvtar ablakabol pedig tanulds kdzben is gyonydrkddhetiink a hullamokban. Az oktatas
az International Studies Programme (ISP) keretében, blokkrendszerben valdsult meg, ami azt jelenti,
hogy egy-egy targyat egyetlen intenziv héten adnak le. A szdmonkérés tipusa targyanként valtozott: az
altalam felvett kurzusok koziil egyediil a Fundamentals of International Humanitarian Law zarult
klasszikus, vizsga jellegli megmeérettetéssel (ami egyébként open-book volt), az dsszes tobbi targynal —
mint a European Union Internal Market, a Law and Automation vagy a Strategy — elegend6 volt a félév
végi beadandé esszék elkészitése. Ez a rendszer nagy szabadsagot biztositott az utazashoz a szorgalmi
id6szak alatt is.

A szabadidé és a gasztronomia terén Porto verhetetlen. Ha Portugdliarol van szo, mindenki a
Francesinhat emliti el6szor, és ha a legjobbat akarjatok kostolni, akkor irany a Taberna Londrina. Ez a
kedvenc étteremlancom lett, ahol a szosz és a hisok mindsége is kifogéstalan — van egységiik a
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belvarosban és Fozban is, kdzvetleniil az egyetem mellett. Az Erasmus-élet szerves részét képezik a
diakszervezetek is. Mindenkinek ajdnlom, hogy mar az elején fizessen el6 az ELP (Erasmus Life Porto)
¢s az ESN Porto kartyakra is. Nemcsak a Ryanair kedvezmény (10% engedmény és ingyen 20 kg-os
boérond) miatt éri meg, hanem azért is, mert ezek a szervezetek folyamatosan zsenialis programokat,
bulikat, varosnéz¢ tirdkat és utazasokat szerveznek, ahol a vilag minden t4jarol érkezd hallgatokkal
ismerkedhettek meg.

A sport szerelmeseinek Porto kivalo lehetdségeket kinal, kiilondsen az 6cean kozelsége miatt. Itt a
lehetdség, hogy megtanuljatok szorfozni, ami még kezddként is leirhatatlan élmény: az érzés, amikor a
hullam el8szér magaval ragad, semmihez sem foghat6. En az Onda Pura Surf Center Erasmus-ajanlatét
hasznaltam ki, ami verhetetlen: félév elején hirdetik meg a 4 alkalmas (alkalmanként 1,5 6ras) oktatast
profi edzével, mindossze 40 eurdért. Ha pedig nemcsak miivelni, hanem nézni is szeretnétek a szorfot,
november €s januar kozott mindenképpen latogassatok el Nazaréba, ahol a vilag legmagasabb, akar 20-
30 méteres hullamait lathatjatok.

Az utazasaim kozil két helyszin emelkedik ki leginkabb: Madeira és Marokko. Madeira szigete maga
a varazslat; a kiilonleges domborzat miatt ha csak par kilométert arrébb mész, maris egy teljesen mas
mikroklimaban talalod magad. A hegyek lenyiigdzéek, a Pico do Arieiro csticsara pedig kotelezo
napfelkeltére menni, mert a felhdk feletti latvany 6rok emlék marad. Ne hagyjatok ki a kédbe burkol6zo,
misztikus Fanal Forest-et és a sziget északi részén talalhatdo Natural pool-okat sem, amelyekben még
decemberben is siman lehet fiirdeni a vulkanikus kdézetek kozott.

A félév csticspontja azonban a marokkdi korutazasunk volt. Marokkoba Portobol rendkiviil olcso a
repiil6jegy, az orszag pedig biztonsagos, kulturalisan sokszinii és gyonyorii. Mi Tangier-ban landoltunk,
ahol kocsit béreltiink, és azzal vagtunk neki az orszag felfedezésének. ElGszor a hires kék varost,
Chefchaouent latogattuk meg, majd Fez kovetkezett, ahol a vilag legels6 egyetemét lathattuk. Innen az
utunk Merzougaba, a Szahara kapujaba vezetett, ahol a diinék kozott toltottiik az éjszakat, majd végiil
Casablanca érintésével tértiink vissza Tangier-ba. Ez az it megtanitott minket a rugalmassagra és egy
teljesen mas vilag tiszteletére.

Osszességében a portdi Erasmus-félév nemcsak a szakmai fejlédésemhez jarult hozza a UCP kivald
kurzusai révén, hanem olyan emberi kapcsolatokat és élményeket adott, amelyeket soha nem felejtek
el. Mindenkinek csak azt tudom tanacsolni: vagjatok bele, legyetek nyitottak, egyetek sok pastel de
natat, és élvezzétek ki Porto minden egyes pillanatat!

Melléklet: Kurzusok és teljesitési formak a portdi félév soran

Fundamentals of International Humanitarian Law: Vizsga (open book).
English for Law: Beadando rovid esszék.

European Union Internal Market: Beadando6 15 oldalas tanulméany.

Law and Automation: Rovid beadando.

Strategy: Beadand6 tanulmany.

Néhany kép az Erasmusrol:
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