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amit a korhazban lehet kapni — beavatkozasokat, siirgetést, személytelen banasmodot. Es akkor
kihivtak otthon sziilésekhez, amibdl tényleg annyira nehéz volt, hogy igy torvény szerint nem lehet
kimenni, de hat mégiscsak hittiik és tudtuk, és szakmailag stabilan ott volt mar a babasag, hogy tudtuk
ez jo, amit csinalunk — téliink nyugatabbra egy elismert hivatés, egy elismert szakterilet. Ez csak a
hazanknak a lemaradésa, hogy nalunk még nem az. Aztan gyerekeim sziilettek és akkor egy kicsit
visszabb vonultam és azért egyszer csak megint elkezdtem sziilésekhez jarni. 2011-ben lett térvény,
ami nagyon jo, hogy van, mert lehet torvényesen otthon sziilésekhez menni, viszont tobb pontjan a
torveny egyaltalan nem jo — nem tokéletes ez a dolog még, de sokkal jobb, mint, amikor nem volt.
Jelenleg is kisérek sziiléseket, els6sorban otthon sziiléseket babaként. Ritkan, ha belefér egy adott
iddszakba, akkor bemegyek korhazba dulaként egy-egy édesanyaval és csaladdal.

Béaba 8: Valdban orvos vagyok és orvosi végzettséggel rendelkezem. Altalanos orvos vagyok, nem
szakorvos és az otthon sziiléssel ugy kerlltem kapcsolatba, hogy a hatodéves gyakorlatunkon sok
mindent nem értettem, hogy miért avatkozunk be ennyiszer, hogy miért igy banunk a nékkel. De ez
mar tobb mint 20 évvel ezeldtt volt mas volt. Szerencsére azdta sok minden megvaltozott és utdna
amikor nekink gyerekiink lett, akkor azt éreztem, hogy meg szeretném prébalni mashogy. Még nem
tudtam, hogy mit akarok csak kivancsi voltam, hogy lehet ezt mashogy csinalni és akkor kider(lt, hogy
igen, lehet és akkor elmentem egy ilyen felkészit6 egy hétre és azt mondtam, hogy ez igy teljesen
hiteles és jo amit itt hallok szdmomra, igy frissen végzett orvos szdmara és akkor kezdtem arra
készilni, hogy én is otthon fogok sziilni, ami aztan igy is lett és ami akkora élmény volt, hogy azt
gondoltam, hogy mindenki, aki sziil az baba akar lenni mert ez annyira j6. Es amikor kideriilt, hogy ez
azeért viszonylag egyéni és nem akar mindenki baba lenni , én viszont tovabbra is az szeretnék, akkor
engedtem ennek a vagynak vagy késztetésnek és elkezdtem a babasag utjat keresni.

Orvos 1.: (...)1986-bam szilettem, egyetemet 2010-ben végeztem, akkor szereztem altalanos orvosi
diplomat (...) 2010-ben kezdtem el dolgozni mint rezidens, szakvizsgdmat sziilészet-n6gyogyaszatbol
2016-ban tettem le, azota szakorvosként vagyok jelen a palyan. (...) Van a magénrendelésem, tobb
(...) kollégaval karoltve. (...) Orvos 1.: Orvostanhallgatoként ezzel nem nagyon szembestl az ember,
ez mar csak a fronton, miutan kikertl a szakmaba, ott realizalodik ez. (...) inkabb ilyen kollégak kozotti
megbeszélés formajaban, mert azért probalunk a nagyvilag hireirdl tajékozodni, s nem allitom, hogy
minden orvosokra, egészségiigyi ellatasra vonatkozo 0j jogszabalyrol meg rendeletrdl napra készen
képben lennek (...) Betegellatas mellett nem feltétlendl tudja az ember annyira naprakészen ezeket a
joggyakorlatokat, Uj rendelkezéseket kovetni. Nyilvan a fajstlyos, a kardinalis dolgok valtozasardl,
annak azért nagyobb a hirverése, ezek konnyebben eljutnak hozzam, hozzank.

Orvos 2.: (...) Sosem emlékszem, hogy mikor végeztem, de nagyjabol 2002-ben azt hiszem,
Budapesten, és vegyes teriileten dolgoztam igy az elején, aztan a (...) Korhazban 10 évet, aztan a (...)
Magankorhazban egy évet, aztan a (...) Klinikan is dolgoztam, aztan a (...) Koérhazban is, ezek voltak
igy az allami allasaim, onnantol, hogy mar igy szakorvos voltam, akkor nyilvan az embernek mar van
egy maganpraxisra is, most mar igy rendelek, jelenleg csak rendelek, mert eléggé kifaradtam ebben a
szlilészkedéses stilusban, sziilédgy, gyerekek, iilok a sziilések mellett, nem alszok napokig
témakdrben, ez kicsit megsinylette az egészségemet, Ggyhogy egy picikét szlinetet gondoltam, hogy
kellene tartanom. Ez igy diéhéjban. En mindig is sziilész akartam lenni, a sziilészetet a négyogyaszattal
egyitt aruljak, ez igy van, Ugyhogy igazandibél mar a gimnaziumban is azért mentem biol6gia
fakultaciora, mert tudtam, hogy ez az Ut visz oda, és hogy nem sziilésznéként akarom ezt, hanem
szakorvosként csindlni. Ugyhogy nagyon nyitott voltam és mindig ilyen mindenevé minden olyan
témaval kapcsolatosan, ami kicsit is érintette ezt a kérdéskdrt, mindegy, hogy mikrobiol6giabol
tanultunk ilyet, vagy valami pszichos dologrol volt szd, éreztem, hogy nekem gy mindig is ez sokkal
jobban Ult. Az egyetemi éveim alatt parhuzamosan foglalkoztam gyogyndvényismerettel, kicsit
aromaterapidval, ilyen bioenergetikds dolgokkal, akkor kicsit ilyen keleti orvoslasos dolgokkal.
Gimnazium és egyetem alatt hastdncoltam, el6tte meg kiizd6 sportoltam, ilyen értelemben a test és
egészség, és lélek és test kapcsolatairdl azért volt igy elképzelésem. Azért mentem el a Szent Imre
Korhazba, mert az volt a hire, hogy a szuléseket ilyen jofajta modon kezelik. Dr. Balint Sandor ott egy
nagyon jofajta munkat végzett olyan tekintetben, hogy minél inkébb természetkdzelibbé tenni a
sziiléskisérést, nekem 6 nagyon ikonikus alak volt. Méar igy az egyetemi évek alatt is olvastam olyan
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kdnyveket, ami szintén ez a vonal, gondolom igy Michel Odent neve azért neked is mond valamit,
Raffainak igy a lelki koldokzsinoros konyve is a gylijteményeim kozott volt, ezek nekem nagyon ilyen
gondolatébresztéek voltak. Nagyon érdekes volt, mert a sziilészeti képzés az igazandibol csak
6todévtol van hivatalosan. En mar az elsd év végén, amikor gyakorlat volt, akkor elmentem a Janos
Korhaznak a sziilészetére, de persze eldszor csak a borgydgyaszatra engedtek be hdomérdzni, meg agyat
hazni, meg ilyenek, de aztan annyira tigyesen tevékenykedtem és viselkedtem, hogy a sziilészobara is
beeresztettek. Emlékszem az elsé dobbeneteimre, hogy az milyen volt, de ez még igy a kilencvenes
évek vege. Nagy hodalyban az asszonyok egymas mellett, fliggonnyel elvélasztva, egyedil, hanyatt
fekve, CTG-re kotve, és ez nagyon bizarr volt, hogy ,tényleg, ez igy?”, meg hogy akkor aki a
féorvoshoz tartozott egy szobaval odébb volt, de hogy az volt hozza a mondas, hogy azért most szill,
mert hétvégén megy le a doktor a Balatonra, és azért most sziil. Ez nekem ilyen értelmezhetetlen volt,
hogy mi koze a két dolognak egymashoz. Akkor voltak ilyen furcsasdgok, de hogy azért akartam
mindenképpen oda menni, hogy lassam azt, hogy j6 nekem van egy ideam, hogy én a sziilések koril
akarok dolgozni, illetve igy a fiatal gyerekkori mondasom az volt, hogy én a kisbabaknak szeretnék
segiteni megszuletni. Amikor még az ember ovis-kisiskolas korban van, akkor ez van igy a csaladi
mendemondaban, hogy én ezt mondtam, most mar értem egyébként, hogy miért ezt mondtam akkor,
hogy igy lassam val6jaban, hogy ez hogyan is néz ki. Szerintem az volt a nagy szerencsém, az volt a
nagy segitségem, és ezért valhattam olyanna amilyenné, hogy héat szerintem mindenkinek van egy
ilyen bels6 iranymutatdja, jelzdje, egy ilyen kis magocska, amire ha figyel, az nem mindig bologat
arra, ami korbeveszi. Engem nem érdekelt az, hogy a tankdnyvben, vagy nem tudom miben az van
leirva, vagy hogy tudom is én hany éves tapasztalattal rendelkeznek professzorok, akik ezt meg azt
mondanak, én meg mertem ezeket kérddjelezni. Nyilvan ez nem lehet mindig egy jo6 hangulat dolog,
de ha valami ilyen furcsa érzéseket keltett bennem, akkor nem tudtam elhinni, hogy ez igy rendjén
van. Tehat amikor sziletett egy kisbaba és még csak a feje 16gott ki, a nyakéig benn volt még az
anyukajaban és az volt az elsd, hogy elkezdtek tuszkolni az orraba ilyen leszivo csdveket, akkor gy
éreztem, hogy valahogy ez biztos nincsen rendben. Vagy amikor az ember hallja, hogy sir a kisbaba
¢s az egyik szobaban van és eggyel odébb tole meg az anyukédja, mert éppen varrjak a gatjat, kozben
kutya baja a gyereknek, azt gondoltam, hogy ez igy nincsen rendben. Es akkor tettem fel a kérdéseket,
figyeltem, tanultam, és igazabdl tudom, hogy ezek valdban nincsenek igy rendben. Ezen lehet
valtoztatni, és egyre ink&bb azt talaltam furcsanak, hogy vajon miért van ez, hogy hagyjuk, hogy igy
legyen, illetve miért van az, hogy az ellatérendszer szamara ez igy rendben van. Nekem nagyon nagy
tudast, tapasztalatot adott, amit a (...) Kérhdzban tanultam és lattam, tényleg igy az instruktoraimtol,
szillésznoktol, sziilénoktél maguktol, nagyon sok tapasztalat volt. fgy iskolai szinten ami nekem
nagyon sokat adott, az az ELTE-n van egy kétéves posztgradudlis képzés, ez a perinatalis
szaktanacsadd, ezt én elvégeztem, és ebben egy ilyen nagyon nagy felismerések, dsszefonddasok
voltak, és volt egy olyan pont, mikor nagyon szomora voltam, hogy ur isten, hogy lehet ebbdl igy
kijonni, ilyen nagyon nagyléptékben 1évo osszefiiggéseket kicsit megsejteni, mert az a baj a sziilészeti
szakmaban, hogy az ember az orraig lat, kvazi arra a 72 6rara, amit a sziilés korul van, és tovabb nem
lat, és nem hajlandd vele foglalkozni végulis itt Magyarorszagon, mert hogy azért még vannak olyan
helyek vilagszerte, ahol ezért ennél tovabb is hajlandéak mar latni. Vagy azért, mert még igy a
tradicidikban benne vannak dolgok és még aszerint mikddnek, vagy azért, mert hajlanddak igy a
tudomany altal kimondott és nehéz dolgok szerint cselekedni, de mi még, vagy mar szinte egyikhez
sem tartozunk, azért ezt higgyétek el, és nagyon szomoru volt azt latni, hogy igenis azzal, hogy igy
generacidk 6ta ahogy a szllések térténnek, hogy viselkediink, amilyen élményekre az anyak szert
tesznek, hogy ennek milyen hosszutavl hatasai vannak sok szempontbdl, kapcsolddasi zavarokban,
egészség prevencidban. Didhéjban ezek. (...)

Orvos 3.: (...) jelenleg klinikai tanarsegéd vagyok, 2012 6ta vagyok a néi klinikan. Interjler: Van-e
esetleg 6nnek maganpraxisa? Orvos 3.: Természetesen van. (...) Orvos 3.: Egyfel6l nem kdvetem
olyan nagyon a dolgokat, egy kozépmez6nynek az aljan vagyok, de masfelél minden fontos informacio
itt megtalal, mert hogy az ember beszélget a kollégaival, a babakkal, az asszonyok mondjak, a férje
hozza a témat, a facebook feldob dolgokat, eléggé képben vagyok, de nem azért, mert én annyira
nézném, hogy mi hogyan van, de azért eljutnak az informéaciok.

324



DOI: 10.15774/PPKE.JAK.2022.002

Orvos 5.: (...), o6todéves szakorvosjelolt vagyok sziilészet-nogyogyaszat szakirdnyban, €s ez azt
jelenti, hogy ez az 6tddik évem a képzésben. Az elmult négy évet a (...) Klinikan toltottem el, mint
rezidens, és jelenleg felmondasi idémet t6ltom (...) a tovabbiakban pedig a (...) kérhazban tervezem
folytatni a palyafutasomat.

Orvos 6: (...) vagyok, 2012-ben végeztem a (...) Egyetemen altalanos orvosként. Ott kezdtem el
dolgozni, egy varosi korhazban, 7 évig dolgoztam ott, 2019-ig, ott szereztem meg a szakvizsgamat is,
alapvetden ez egy elég nagy forgalmu, 2400-as sziilésszamu korhaz, ami a megyét latja el. (...). Kettes
progresszivitasi szinti korhaznak szamitott. En ott szakvizsgaztam 2017-ben, és szakvizsga utan
majdnem ket évvel dontdttem gy kiilonb6z6 okokbol, hogy itt Budapesten folytatom a palyafutast,
elég nagy valtas volt ez, egy allami kérhazbdl jottem el és lettem tulajdonképpen kizarélag vallalkozo,
most nem dolgozom alkalmazottként sehol, hanem a (...) magankérhazzal vagyok szerzodéses
jogviszonyban, ami azt jelenti, hogy két tigyeletet kell teljesitenem minden hénapban, és ezért cserébe
bevihetem a betegeket, és ott a korhazzal szerz6dnek az ellatasért, én pedig nyijtom a sajat orvosi
ellatasomat. Ezen kiviil egy maganrendelésen dolgozom hetente két napot. Interjder: Ertem, és akkor
ezek szerint varanddsgondozast is vegzel, ha jol értem, és szilést is vallalsz. Orvos 6.: Nekem ez a f6
profilom, én ndégyogyasz vagyok, a maganrendelésen altalanos ndégyogyaszati ellatast, illetve
varandosgondozast végzek, a korhazban pedig szinte kizardlag sziilést kisérek, a sziilészet a 6
profilom.
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