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AI-generated content may be incorrect.]Erasmus élménybeszámoló – Róma, 2024/2025 II. félév 

Új ország, új kultúra, új kihívások – így indult számomra a 2024/2025. tanév tavaszi féléve, amelyet Erasmus ösztöndíjjal Rómában töltöttem.
Amikor először megérkeztem Rómába, felejthetetlen élmény volt végigsétálni a város utcáin – már az első pillanattól éreztem, hogy egy különleges időszak veszi kezdetét az életemben. Természetesen a lakhatás megtalálása nem ment teljesen zökkenőmentesen: a hirdetések között sok volt a félrevezető, és a bérleti díjak is jóval magasabbak, mint itthon. Végül azonban sikerült megfelelő szállást találnom, és ez minden kezdeti bizonytalanságot elsöpört. Tapasztalataim alapján mindenkinek szívből ajánlom az Erasmus Rome Association lakáskereső csoportját, ahol nemcsak lakást, hanem akár szobát is könnyebb találni. Érdemes többekkel közösen is keresni, hiszen így gyorsabban és kedvezőbben oldható meg a kezdeti időszak egyik legnagyobb kihívása.

Az olasz emberek közvetlensége és barátságossága óriási hatással volt rám. Bár sokan közülük nem beszélnek folyékonyan angolul, mindig készségesen segítettek, legyen szó útbaigazításról vagy akár hétköznapi ügyintézésről. Én szerencsére tudok olaszul, így ez számomra nagy könnyebbséget jelentett: sok helyzetben gördülékenyebb volt a kommunikáció, és hamarabb éreztem magam otthonosan. Ráadásul nagyon hamar megtapasztaltam, hogy már egy-két olasz mondat is milyen sokat számít: ha valamit olaszul próbáltam elmondani, a helyiek szinte azonnal mosolyogtak és lelkesen reagáltak, mintha én is közéjük tartoznék. Ez a fajta nyitottság sokszor átlendített a kezdeti nehézségeken. 

Az egyetemi élet Rómában egészen más, mint amit idehaza megszoktam. Míg itthon külön előadások és szemináriumok vannak, ott egy tárgyból csak egyféle órát tartanak, amelyre kötelező bejárni. Hiányozni természetesen ott is lehet, általában három alkalommal, de összességében sokkal személyesebbnek és közvetlenebbnek éreztem a tanulási folyamatot. A tanárok és az adminisztrátorok rendkívül segítőkészek voltak: bármilyen kérdéssel vagy problémával fordulhattunk hozzájuk, mindig hamar válaszoltak az e-mailekre, és igyekeztek mindenben támogatni bennünket.

A kurzusok minősége számomra különösen nagy élmény volt. Európai jogot például olyan részletességgel és alapossággal tanultunk, ami teljes mértékben megerősített abban, hogy ezen a területen szeretnék a jövőben továbbhaladni. Az órák során nemcsak száraz jogszabályokat ismertünk meg, hanem élő példákat és aktuális ügyeket is átbeszéltünk, így sokkal közelebb éreztem magam a tananyaghoz, mint korábban bármikor.
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AI-generated content may be incorrect.]Az Erasmus egyik legjobb része kétségkívül a programok sokszínűsége volt. Az Erasmus Roma Association szinte minden nap szervezett valamilyen eseményt: bulikat, ismerkedős esteket, sportprogramokat (foci, röplabda, kosárlabda, jóga, pilates), és persze rengeteg utazást. Lehetőségünk volt felfedezni szinte egész Olaszországot – Velence, Bologna, Verona, Ravenna, Rimini, Pisa, Firenze, Nápoly, sőt még Szicília is szerepelt az úti célok között. Emellett Marokkóba is szerveztek kirándulást, ami szintén felejthetetlen élmény volt. Én a legtöbb programon részt vettem, és mindegyikből új tapasztalatokkal, barátságokkal és élményekkel gazdagodtam. Természetesen önálló utazásokra is bőven volt lehetőség: Flixbus-szal vagy vonattal pár euróért el lehetett jutni csodálatos helyekre. Nemmellesleg, Spanyolországba, Franciaországba és még rengeteg más országba is sokkal olcsóbban el lehet jutni Rómából, mint Budapestről. Nemcsak Olaszországot, de a környező országokat is érdemes meglátogatni! 
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Ez az Erasmus-félév számomra sokkal több volt, mint egy tanulmányi lehetőség: egy olyan életre szóló tapasztalat, amely rengeteget adott személyesen is. Közel hat hónap alatt nemcsak a szakmai tudásom gyarapodott, hanem emberileg is nagyon sokat fejlődtem. Megtanultam önállóbbnak lenni, nyitottabban közelíteni másokhoz, és bátran kezelni a váratlan helyzeteket. Természetesen voltak nehéz napok is, amikor hiányzott az otthon vagy éppen elfáradtam, de ezek sosem tartottak sokáig, hiszen mindig könnyen lehetett barátokat szerezni, és a közösségi élmények hamar átlendítettek a nehezebb pillanatokon.
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AI-generated content may be incorrect.]A legnagyobb tanulság számomra mégis az olaszoktól érkezett: megtanítottak arra, hogy nem kell feleslegesen aggódni. Ők mindig úgy állnak a dolgokhoz, hogy valahogy minden megoldódik, és ez a hozzáállás hihetetlenül felszabadító. Én is igyekeztem ezt a szemléletet magammal hozni, hiszen sokszor tényleg így van – a problémák többsége idővel megoldást nyer. Csak ülj le nyugodtan, igyál egy kávét és lesz ami lesz – capuccinot természetesen csak 11-ig!!!!! 

Összességében azt mondhatom, hogy ez a félév Rómában egy felejthetetlen élmény volt, amelyet mindenkinek át kellene élnie, akinek csak lehetősége adódik rá. Szerencsésnek érzem magam, hogy részese lehettem ennek a programnak, és biztos vagyok benne,    hogy a jövőben is sokszor fogok meríteni abból a tudásból és élettapasztalatból, amit itt szereztem.

A legfontosabb tanácsom azoknak, akik Erasmusra készülnek: használjátok ki minden egyes percét! Ez a néhány hónap villámgyorsan elrepül, és mire észbe kap az ember, már azon kapja magát, hogy a búcsúzásra készül. De az emlékek, a barátságok és a tapasztalatok örökre megmaradnak.
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