Egyetemi - Foiskolas Orszagos Aerobik Bajnoksag

Altalanos VersenyKiiras
2023/2024. tanév

1. Altalanos tudnivalék

A verseny célja:
A 2023/2024-es tanév bajnoki cimeinek eldontése. Az aerobik kiilonbdzo verseny- és
szabadiddsport formainak népszeriisitése, szinvonalas versenyzési lehetdség biztositasa.

A versenyen alkalmazott szabalyzatok:

- Magyar Torna Szovetség (MATSZ) Alapszabalya és Szabalyzatai

- MAESZ Technikai Szabalyzata

- FIG Code of Points 2022-2024 és kapcsolodo Hirlevelek

- MAESZ Altalanos Versenyszabalyok 2024, és kapcsolodé Hirlevelek

A fenti szabalyzatok érvényes kiegészitései és a MAESZ éaltal kiadott érvényes magyar
szabalyforditasok!

A verseny rendezdje:
A Magyar Egyetemi-Foéiskolai Sportszovetség (MEFS) megbizasabol, a Magyar Torna
Szovetség Aerobik Szakag (MAESZ).

2. A verseny résztvevoi

Az allamilag elismert diplomat ado, felsdoktatési intézmények képviseletében azok a
hallgatok vehetnek részt, akik legalabb négy féléves, oklevelet ado képzésben, illetve
iskolarendszerli képzésben vesznek részt a verseny idépontjaban, tovabba, akiknek a nevezd
felsdoktatasi intézményben szerzett végbizonyitvanyuk kelte a bajnoksag idépontjdban nem
haladja meg az egy évet.

Azok a sportolok vehetnek részt, akik felsGoktatasi intézményben, a verseny iddpontjaban:

- az adott félévre a nevezd intézménybe beiratkozott (nappali, levelezds, esti tavoktatasban,
illetve doktorandusképzésben résztvevd) hallgatok, allampolgarsagra €s életkorra vald
tekintet nélkiil;

- aerobik sportagban meghatarozott érvényes sportorvosi igazolassal rendelkeznek.

A versenyen "A" kategoridban a felsdoktatasi intézmények azon hallgatoi vehetnek részt:
- akik a MAESZ nyilvantartasaban is szerepld, tagegyesiiletei altal is igazolt versenyzok,

vagy
- a MAESZ nyilvantartasaban nem szerepld hallgatok.

A versenyen "B" kategoridban a felsGoktatasi intézmények csak azon hallgatoi vehetnek
részt:

- akik a MAESZ nyilvantartasdban is szerepld, tagegyesiiletei altal is igazolt versenyzdk, de
a MAESZ versenyrendszerében még nem indultak Sportaerobik (SA) versenyszamban,

vagy
- a MAESZ nyilvantartasaban nem szerepld hallgatok.



Kategoria Versenyszam Korcsoport Egység
SPORTAEROBIK Felndtt N(f' . Fer,ﬁ. Paros | Tri6 | Csoport
(SA) egyéni | egyéni
»A” AEROBIK DANCE p
Kategoria (AD) Felnott Csoport
AEROBIK STEP p
(AS) Felnott Csoport
”B, . BASIC AEROBIK Felndtt qu . Fer,ﬁ. Tri6 | Csoport
kategoria (BA) egyéni | egyéni

»A” kategoria

No6i egyéni: 1 6 ndi versenyzo
Férfi egyéni: 1 {6 férfi versenyzo

Péros: 2 6 versenyzd (1 f6 n6i és 1 16 férfi versenyzd)
Trio: 3 6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemiiek)
Csoport: Sportaerobik: 4-5 {6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemiiek)

Aerobik Dance: 4-8 f6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemiiek)
Aerobik Step: 4-8 f6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemiiek)

B kategoria

N6i egyéni: 1 f6 ndi versenyzd
Férfi egyéni: 1 {6 férfi versenyzo

Trio: 3 6 versenyz6 (vegyes, vagy azonos nemiiek)
Csoport: 4-5 16 versenyz0 (vegyes, vagy azonos nemiiek)
FIGYELEM!

Egy versenyzd maximum 3 egységben indulhat, de nem indulhat kétszer azonos egységben,
pl. nem lehet indulni két tridban!

5. A kategoriak atjarhatosaga

,»A” kategoria Sportaerobik versenyz6 nem indulhat ,,B” kategériaban.

,»A” kategoria Aerobik Dance versenyz6 indulhat ,,B” kategdriaban is, amennyiben
Sportaerobikban nem indul.

,»A” kategdria Aerobik Step versenyz0 indulhat ,,B” kategdridban is, amennyiben
Sportaerobikban nem indul.

,,B” kategorias versenyz6 indulhat ,,A” kategoria Aerobik Dance és/vagy Aerobik Step
versenyszamban is, de Sportaerobikban nem.

6. A verseny helyszine

Folyondar Sportkdzpont, 1037 Budapest, Folyondar utca 15.



7. A verseny idopontja
MAESZ Egyetemi- Féiskolas Orszagos Acrobik Bajnoksag 2023/2024.
Aerobik MEFOB "A" kategoria 2024. aprilis 28.
Aerobik MEFOB "B" kategoria 2024. aprilis 28.

A MAESZ az idépontok valtoztatasanak jogat fenntartja. A pontos idébeosztas a részletes
versenykiiras tartalmazza majd.

8. Nevezés a versenyre

Nevezni az dsszesitett nevezési lap kitoltésével (alairva, pecsételve) és elkiildésével lehet.

Postacim: 1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3.
E-mail: aerobik@tornasport.hu

Nevezési hataridok:

»A” és ,,B" kategoria: 2024. aprilis 5., péntek 12.00 ora

9. Regisztracio: 08:00-t6l 9:30-ig
A regisztralasnal kell befizetni a verseny nevezési dijat.
Nevezési dij: 3.000 Ft/ {6/ egység.
A regisztracional kell leadni a nehézelem dokumentacios lapot (basic, sportaerobik), illetve a
versenyzok zenei anyagait. A regisztracié folyaman ellendrizziik a didkigazolvanyokat is.
KésObb nincs lehetdség a zenei anyagok kicserélésére.

10. Tovabbi informaciok

Magyar Torna Szovetség Aerobik Szakag (MAESZ)
1146 Budapest, Istvanmezei Ut 1-3.

Tel.: 06-1- 460-6941

E-mail: aerobik@tornasport.hu

A MAESZ a valtoztatas jogat fenntartja!
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