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2026. oktober 17. Budapest

Magyar Fitness és Testépité
Szakszovetség

Verseny célja: A felsGoktatasi intézmények n6i és férfi hallgatoi részére versenyzési lehet6ség
biztositasa fitness és testépité sportagban.

Helyszin: UP Rendezvénytér
(1042 Budapest, Szent Istvan tér 13-14.)

Id6pont: 2026. oktober 17. 14:30 (Regisztracio: 13:00-13:30)

Kategoriak:

Néi Fitness — max. 90 mp-es szabadon valasztott gyakorlat + testforduld (negyedfordulatok)
Bikini Fitness — szabalyok cimszo alatt

Men’s Physique- szabalyok cimszo alatt

Nevezési hatarid: 2026. oktober 09.

Elonevezés utjan lehet a versenyen indulni.

A jelentkezést az ifbbverseny@gmail.com elektronikus levelezési cimre kell elkuldeni a
kovetkezd adatok megadasaval:

név, NEPTUN kod, szuletési datum, intézmény adatok (név, kar), kategoria

Az eseményre vald regisztracio alkalmaval az eredményosszesité tablazatban a név,
intézmény, Neptun kdd, szlletési datum adatok is rogzitésre keriilnek. A rendezo a fenti
adatokat a versenyt kivetéen az eredményosszesito elektronikus excel fajlban megkiildi
a MEFS-nek. Nevezni a helyszinen is lehet, de a szervezok kérnek mindenkit, hogy elére
jelezze indulasi szandékat!

ADATKEZELES

A MEFOB-on valé részvétellel a részvevo szemeélyes adatait a MEFS szamara adatkezelés
céljabdl atadja, melyet a MEFS az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete
alapjan kezel. Az adatok kezelése kizarolag a versenyeredmények nyilvantartdsa miatt,
specialis és jogos érdekbdl torténik.

Nevezesi dij:

Elonevezés esetén: 5.000 Ft

Helyszini nevezés: 8.000 Ft

A nevezési dijat a helyszinen készpénzben kell befizetni.
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Magyar Fitness és Testépité
Szakszovetség

A verseny résztvevoi:

- A Magyar Egyetemi - Foiskolai Bajnoksagok Versenykiirasa 2022 szerint.
https://mefs.hu/sportelet/versenysport/mefob/szervezoknek/altalanos-
versenykiiras/

Idézet a legfontosabb szabalyokbdl:

1.2. A MEFS altal meghirdetett hazai versenyeken a nemzeti felséoktatdsrol szolo
2011. évi CCIV. torveny (Nftv.) mellékletében felsorolt felséoktatasi intézmények
magyar és kulféldi allampolgarsagu hallgatoi, tovabba azok a magyar allampolgarok,
akik Kkulfoldi felséoktatdsi intézményben rendelkeznek hallgatoi jogviszonnyal, és
kulon kategoriaként (oktatéi MEFOB) — féadlldsu, részmunkaidds, az adott MEFOB
idejében megbizassal foglalkoztatott alkalmazottai, vendégoktatok, doktorjeldltek
indulhatnak. A méar végzett hallgatoknak az abszolutorium megszerzésének éveben és
az azt kéveto naptari évben van indulasi jogosultsaguk hallgatokeént.

Igazoléas
2.14.1. 4 sportolok indulasi jogosultsagat a Versenybirosag ellendrzi. Ennek sordan a
csapatvezetok (amennyiben nincs, akkor maguk a sportolok) — a nevezes alapjan —
diakigazolvannyal/index-mdsolattal/felvételi értesitével és személyi igazolvannyal
igazoljak a részt vevo sportolok személyazonossagat és felsooktatdsi statusat, tovabba
e amennyiben a sportagi versenykiirasban szerepel, bemutatjdk az érvényes
(sport)orvosi igazolast;
e igazoljak a regisztracids vagy nevezesi dij befizetési kotelezettségek teljesitését.
2.14.2. Diakigazolvany hianyaban hivatalos intézményi igazolast kell bemutatni a
hallgatdi jogviszonyrol.

FIGYELEM! A  VERSENYEN DOPPING VIZSGALATOT TARTUNK!
Csak azok a hallgatok indulhatnak, akik alairjak a dopping nyilatkozatot (megtalalhaté a
www.ifbb.hu honlapon a ,, VERSENYEK?” cimsz6 alatt a ,,let6ltheté dokumentumok™ kozott)!

TILOS a platform cip6 viselete! Maximum 1 cm-es talprésszel rendelkezé magassarkt
cip6t fogadunk el!

TILOS az olyan Onbarnité hasznalata, ami nyomot hagy! Hasznalata esetén a
versenyz6 kizarasra kertil!

Dijazas: 1. hely: kupa, érem, oklevél
2-3. hely: érem, oklevél
4-hely: oklevél

Programtervezet, informaciok a www.ifbb.hu honlapon olvashaték hamarosan.
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Informacio:
Vargha Viola
MTFSZ fotitkar
ifbbverseny@gmail.com
+36 30 960 81 86

Bikini Fitness kategoria szabalyai

Szinpadon viselt Oltozet:

e lllemnek, izlésnek megfeleld bikinit kell viselniiik a versenyzdknek (tanga viselése
TILOS).

e A versenyzOknek magas sarkt cipdben kell a szinpadra 1épni, azonban a platform cipd
hasznalata TILOS! A labbelinek a ruhazat tobbi részéhez illeszkedni kell.

e A versenyzOk ¢kszert, kiegészitoket (karkoto, fiilbevald) viselhetnek.

e Olaj, testapolo es Onbarnitd mértekletes hasznalata engedélyezett, de ezek eltulzott
hasznalata esetén a versenyzé lepontozasra kertil.

Verseny lebonyolitasa:

e A verseny egyfordulds

e A versenyzoknek egyesével kell bevonulni a szinpadra és a szinpad kdzepén, majd a
jobb és bal oldalan tetszéleges fél-pihend pozt kell bemutatni.

e A felsorakozas utan 4 alapfordulat kovetkezik, amit a birok értékelnek figyelembe
véve a bevonulés kézbeni mozgast is

Ertékelés:

e Az elegans, ndies, sportos megjelenés, jo kisugarzas, magabiztos szinpadi mozgas,
sz€p egészséges bor eldnyt jelentenek a versenyzd szamara.

e Fontos megjegyzés: mivel modell kategoriarél beszéliink, igy a tal izmos test,
erezettség lepontozasra kerdl.
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A Men's Physique kategoriaban a ferfiak kevésbé fejlett izomzattal,

- - Szakszovetség
SPORTSZOVETSEG

Men’s Physique kategoria szabélyai

még atletikus és

esztétikus fizikummal rendelkeznek.

Szinpadon viselt 6ltozet:

A szinpadon minden forduld soran a versenyzok szorfos, térdig érd b nadragot viselnek,
amelynek a kovetkez6 kritériumoknak kell megfelelnie:

1.
2.
3.

Az anyagot és a szint a versenyz0 szabadon valaszthatja meg,
A nadrag nem lehet sziik, testhez simulo

A versenyzd szponzorainak logdja nem szerepelhet a nadragon, ez aldl kivételt képez
a gyarté markajelzése (pl. Nike, Adidas, Billabong).

A versenyzOk mezitlab Iépnek a szinpadra.

Ekszer és barmilyen egyéb kiegészité viselése nem megengedett, kivéve az eljegyzési
gylr(t.

A Versenyzok polo és ing nélkiil, meztelen felsétesttel, mezitldb 1épnek a szinpadra. A
szinpadon illetlen viselkedés nem megengedett.

A f6bird vezetésével a verseny az alabbiak szerint zajlik le:

1.

A versenyzOk egyesével 1€pnek a szinpadra, ahol elore, a szinpad kdzepére sétalnak. A
versenyz0 eldl a szinpad kozepén bemutatjia a negyedfordulatokat. A
negyedfordulatok bemutatasa soran a versenyzé sajat valasztasa szerint kezét zsebre,
vagy csipdjére teheti.

Amikor minden versenyzd a szinpadon bemutatta a negyedfordulatokat két egyenld
Iétszamu csoportban sorakoznak fel a szinpad jobb és bal oldalan. A szinpad kozepe
Uresen marad az 0sszevetések céljara.

A versenyzdket rajtszam szerinti sorrendben, maximum 6tfés csoportokban a szinpad
kdzepére kell hivni, ahol bemutatjak a negyedfordulatokat.
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4. A versenyzOk fenti csoportositasanak, valamint a

negyedfordulatok bemutatasanak az a célja, hogy a biroknak segitséget, tampontot
nyujtson abban, hogy mely versenyzoket kérjék osszevetés céljabol.

Szakszovetség

5. Minden egyéni dsszevetést a szinpad kdzepén kell lefolytatni sorrendben, balrél jobbra
a fobir6 utasitasanak megfelelden.

6. Az utols6 Osszevetést kovetden - a Szinpad elhagyasa elott - az egész mezdny
felsorakozik egy vonalban, rajtszam szerinti sorrendben.

A birdk az alabbi szempontok szerint értékelik a versenyzdket:

1. Izomtémeg / 1zomzat és testfelépités

A birdk elsédlegesen a fizikum teljes férfias atletikus megjelenését értékelik. Az értékelést a
fejtol kell kezdeni, majd lefele haladva a teljes testet figyelembe kell venni. Az értékelésnél
elsé szempont a benyomas a fizikumroél, figyelembe kell venni a bor allapotat, a bor tonusat, a
hajviseletet és arcvonasokat. A biroknak az olyan versenyzdéket kell elényben részesiteniiik,
akik fittek, megfeleld formaval, szimmetrikus izomzattal és testfelépitéssel rendelkeznek. A
biroknak az extrém, tlzott izomzattal rendelkezd versenyzot le kell pontozniuk.

2. Szinpadi megjelenés és személyiség
A biroknak azt a versenyzOt kell elonyben részesiteniiik, akinek a legjobb a szinpadi
megjelenése és pozolasa, aki személyiségével sikeresen meg tudja gydzni a kozonséget és
magabiztosan viselkedik a szinpadon.
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MAGYAR EGYETEMI - FOISKOLAI Szakszovetség
SPORTSZOVETSEG )
Nyilatkozat

az IFBB/EBFF és a Magyar Fitness és Testépité Szakszovetség (MTFSZ)
versenyein részt vevo sportolok szamara

Alulirott (szlletési  hely,  datum:  ..................
.......................................... : anyja neve: e a))
............................................. . sz. alatti lakos ezennel kijelentem, hogy az eseti, illetve
rendszeres doppingvizsgalatokhoz hozzajarulok, ellenérzésemben kézremiikodom.

Kijelentem, hogy a versenyre felkésziilés soran nem hasznaltam a WADA Dopping Ellenes
Szabalyzatdban meghatarozott Tiltott anyagok és modszerek listajan szereplé doppingszert, illetve
doppingolasi eljarast.

Ezennel kijelentem, hogy esetleges pozitiv dopping tesztem esetén a felelsség kizarolag engem
terhel, a versenyt szervez6 IFBB/EBFF., a Magyar Fitness és Testépité Szovetség, a verseny
szervezdi, szponzorai, edzém és segitdm vétlenek az elkdvetett vétségben.

Tudomasul veszem, hogy pozitiv dopping teszt esetén elveszitem a versenyen nyert minden dijat,
érmet, esetleges pénzdijat.

Tudomasul veszem, hogy pozitiv dopping teszt eljarast von maga utdn, tagsdgi viszonyomat az
MTFSZ felfliggeszti, amelyet kdzzétesz.

Tudomasul veszem, hogy a pozitiv dopping eredményem az MTFSZ j6 hirnevét sérti, amelynek
negativ anyagi kdvetkezmeényei is lehetnek a szdvetségre. Kotelezettséget vallalok arra, hogy pozitiv
dopping eredményt megallapitd joger6s Nemzeti Doppingellenes Szervezet (HUNADO)
Doppingbizottsagi hatarozat vagy birosagi itélet kovetkezményeként 500.000. Ft sérelemdijat fizetek a
Magyar Fitness és Testépité SzOvetségnek, a magatartdasommal okozott hatranyok, sérelem
reparalasara, a hatarozat, illetve az itélet jogerére emelkedésétol szamitott 30 napon beliil.

Kijelentem tovabbé, hogy a doppingellenes tevékenység szabalyairdl sz616 363/2021. (V1.28.) Korm.
rendelet 8. 8-aban meghatéarozott eljarasi koltségeket az MTFSZ-t6l elmarasztald hatarozat, illetdleg a
Szovetséget kotelezd dontés esetén atvallalom, illetve vallalok minden olyan koltséget, amely az
MTFSZ részérdl az érintettségemmel lefolytatasra keriilé doppingeljaras vonatkozasaban felmerul.

Alulirott kijelentem, hogy fenti nyilatkozatomat, tartalmat megértve, visszavonhatatlanul és dnként
tettem.

Budapest, 202....év......... ho.....nap
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