BEFS

VersenyKkiiras
BEFS UNIVERSITAS FOLDHARC BAJNOKSAG

Helye: NKE RTK Oktatasi Kollégium, 1. emelet, Kondicionalis és Kiizdosport terem.
1089 Budapest, Didszegi Samuel utca 38-42.

Ideje: 2026. marcius 25. (szerda) 17:00 — 20:00. 17:00-t6l mérlegelés, 17:30-t61
szabalyismertetés, kiizdelmek.

Résztvevok: Egyetemi hallgatok. Csak egészséges, tiinetmentes hallgatok vehetnek részt az
eseményen. Orvosi igazolas nem sziikséges, de az esetleges sériilésekért a szervezok
felelosséget nem vallalnak. Minden indul6 sajat feleldsségre vesz részt az eseményen.
Sulycsoportok: férfi 60, 66, 73, 81, 90,100, +100kg, néi 52,57,63,70,+70kg A sulycsoportok
valtoztatasanak a jogat fenntartjuk a jelentkezdk létszamanak, sulyanak figyelembevételével.
Felszerelés: NO GI kiizdelmek, ennek megfeleld sportruhazat. Védofelszerelés igény esetén
(pl. fogvédo, protector) hasznalhat6d. Fémet nem viselhetnek a versenyzdk (pl. hajcsat)
Szabalyok

Kiizdelem ideje: 5 perc

Gyozelem: leszoritas 20sec vagy az ellenfél feladasra kényszeritése fojtassal, karfeszitéssel,
leszoritéassal, térd vagy bokaiziilet feszitéssel.

Tiltott technikak: minden gerincre, nyakra irdnyulo feszitd vagy csavardé mozdulat!
Biintetések: enyhe szabalytalansag miatt vagy passzivitasért szobeli figyelmeztetés, durva
szabalytalansag esetén azonnali kizaras.

Dijazas: 1-3. helyezett érem, legtechnikasabb férfi és nd1 versenyzo kiilondijban részestil.
Az oltozokben hagyott értékekért a szervezok feleldsséget nem vallalnak.

Nevezési hataridd: 2026. marcius 23. hétfo 12:00, név, egyetem és sulycsoport megadasaval.
Kapcsolat: Nagy Adam Ferenc, nagy.adam.ferenc@uni-nke.hu

Budapest, 2026.02.17.
Nagy Adam Ferenc
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem
Rendészettudomanyi Kar
Testnevelés és Kiizddsportok Tanszék
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