
VERSENYKIÍRÁS – MATE CROSS RUN 

MATE Cross Run 2023 

Terep-akadályfutó verseny és MEFOB 

 

 

Verseny célja: 

 A kalandra, önmaguk kipróbálására vágyó fiatalok részére versenyzési lehetőség biztosítása 
 A fiatalok mentális és fizikai fittségének növelése 
 Terep-akadályfutás népszerűsítése 
 A honvédelmi sport népszerűsítése 

A verseny tulajdonosa, fő szervezője, névadó főtámogató: 

 Magyar Agrár- és Élettudományi Egyetem (MATE) – a MATE Testnevelési és Sport Intézet útján 

Társrendező: 

 Magyar Honvédség  

Fővédnök: 

 Prof. Dr. Gyuricza Csaba rektor, MATE 

Főtámogatók: 

 Magyar Honvédség Lahner György 2. Ellátóezred 
 Magyar Egyetemi-Főiskolai Sportszövetség 
 Magyar Egyetemi-Főiskolai Országos Bajnokság 

Helyszín: MATE - Kaposvári Campus, Pannon Lovasakadémia és környezete 

Időpont: 2023. Április 29. (szombat) 9.30 óra 

Nevezés, nevezési díj: 

Regisztráció és nevezési díj befizetése https://rendezveny.uni-mate.hu/regisztracio     



Nevezés folyamata: 

Kérjük, hogy nagy figyelemmel válassza ki a kategóriát és a fizetési módot! A regisztrációs űrlap és a számlázási 
adatok minden mezőjének kötelező a kitöltése! 
 
 

Nevezés tartalma: 

 részvétel a versenyen 
 rajtcsomag 
 frissítő 
 időmérés 
 célba érkezőknek egyedi érem 
 versenykategóriában egyéb díjazás 
 versenyzőknek orvosi szolgálat 
 ingyenes online képgaléria 
 online eredménylista 

Versenyfeladat-távok: 

I. táv: 8 akadály leküzdésével terepfutó verseny teljesítése 1 km-en (4-11 évesek) 
II: táv: 15+ akadály leküzdésével terepfutó verseny teljesítése 4 km-en (12-18 évesek és Csapat kategóriák) 
III: táv: 2x15+ akadály leküzdésével terepfutó verseny teljesítése 8 km-en (2x4 km) (19 év vagy annál 
idősebbek)  

Résztvevők: 

A: Egyéni verseny korcsoportjai/kategóriái: 
Gyermek korcsoportok: 
4-6 évesek (2017-2019) 
7-9 évesek (2014-2016) 
10-11 évesek (2012-2013) 

 
Ifjúsági korcsoportok: 
12-14 évesek (2009-2011) 
15-18 évesek (2005-2008) 
 
Felnőtt korcsoportok: 
19-34 évesek (1989-2004) 
35-50 évesek (1973-1988) 
50 év felettiek (akik 1972-ben vagy előbb születtek) 
MATE hallgatók (MEFOB kategóriában) 
MATE dolgozók (MEFOB kategóriában) 
MEFOB hallgatók: Magyar Egyetemi – Főiskolai Országos Bajnokság (bármely hazai felsőoktatási intézmény 
hallgatója vagy abszolutóriumát 1 évnél nem régebben szerezte) 
MEFOB oktatók: Magyar Egyetemi - Főiskolai Oktatók Országos Bajnoksága (bármely hazai felsőoktatási 
intézmény oktatója) 
  



B: Csapat verseny: 
Az alábbi kategóriákban 4 fős csapatok jelentkezését várjuk (maximum 2 fiú/férfi csapattaggal). A 
csapatverseny megrendezése idén is - a tavalyihoz hasonlóan - váltó rendszerben történik! 

Minden csapat 2 váltó párból áll, akik 1 kör után váltják egymást, azaz a csapattagok a II. táv-ot kell, hogy 
teljesítsék (lásd: Versenyfeladatok-távok/II.táv). Az első kört minden csapatban a párok lány/nő tagjainak kell 
kezdenie. A váltópárok egyidőben pályán lévő tagjai segíthetik egymást az akadályok leküzdésében, de nem 
kötelező a pályán egymás mellett haladni. Beérkezéskor a csapatok két váltó párosának ideje összeadódik és az 
a csapat ér el jobb helyezést, akinek váltói együttesen rövidebb idő alatt teljesítették a versenyt. Egy ember, csak 
egy csapat tagja lehet.  

Példa: X csapat egyik váltója (2 versenyző) 50 perc alatt, míg X csapat másik váltója (másik 2 versenyző) 55 perc 
alatt teljesítette a távot. X csapat ideje tehát 50+55 perc, azaz 105 perc.)  

Kategóriák: 

 Nyílt (II. táv) 
 MEFOB hallgatók: Magyar Egyetemi – Főiskolai Országos Bajnokság (II. táv, a csapat minden tagja 

ugyanannak a hazai felsőoktatási intézménynek hallgatója vagy abszolutóriumát, diplomáját 1 évnél 
nem régebben szerezte) 

 MEFOB oktatók: Magyar Egyetemi - Főiskolai Oktatók Országos Bajnoksága (II. táv, a csapat minden 
tagja ugyanannak a hazai felsőoktatási intézménynek oktatója) 

 MATE hallgatói csapatok (II. táv) – MEFOB kategóriában 
 MATE dolgozói csapatok (II. táv) – MEFOB kategóriában 
 Honvédelmi és Rendvédelmi szervek (II. táv) 
 Családi kategória (II. táv, legalább kétgenerációs összeállításban)  
 Kaposvári cégek /munkahelyi csapatok/ (II. táv) 

Ifjúsági kategóriák: 
 Általános iskola (II. táv – 12-14 évesek) 
 Középiskola (II. táv – 15-18 évesek) 

Díjazás: 

Minden, a versenyt sikeres teljesítő emlékérmet kap a beérkezéskor. 
Az egyéni kategóriák I- III. helyezettjei: érem 
Egyéni kategóriák I. helyezettjei: kupa 
A csapatverseny kategóriák I-III. helyezettjei: érem 
A csapatverseny kategóriai I. helyezettjei: kupa 
 

Szállás lehetőségek 

A helyszín közelében: 
MATE Kollégiumok: https://kaposvaricampus.uni-mate.hu/kollégiumok 
Daru Panzió: http://darupanzio.kapos-net.hu/ 
Deseda Panzió: http://www.desedapanzio.hu/  



Belvárosban: 
Hotel Kapos: http://www.kaposhotel.hu/ 
Bárány Fogadó: https://abaranykaposvar.hu/ 
Borostyán Vendégház: https://www.panzioborostyan.hu/ 

 

Megközelítés 

Autóval: Pannon Lovasakadémia, Kaposvár Guba Sándor u. 40. 
Városi tömegközlekedéssel: Kaposvári Egyetem megálló http://www.kaposbusz.hu/ 
Távolsági busszal: Kaposvár, Kaposvári Egyetem megálló https://menetrendek.hu/ 

Versenyszabályzat: 

https://crossrun.uni-mate.hu/versenyszabályzat 

 

Adatkezelési tájékoztatók: 

 a MATE Cross Run terep-akadályfutó versenyhez kapcsolódó adatkezelésről  
 

 a MATE létesítményeiben megvalósuló rendezvényeken készült kép- és hangfelvételekhez 
kapcsolódó adatkezelésről  

 

További információk: 

https://crossrun.uni-mate.hu 


