
 

Tantárgy neve: Testnevelés 1. JATN201XX0 Kreditértéke: 0 

A tantárgy besorolása: kötelező 

A tantárgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, „képzési karaktere”13: 100% gyakorlat 
(kredit%) 

A tanóra1 típusa: előadás és szeminárium és óraszáma: heti 0+2 óra N, félévi 0+0 L az adott félévben, 

(ha nem (csak) magyarul oktatják a tárgyat, akkor a nyelve: -) 

Az adott ismeret átadásában alkalmazandó további (sajátos) módok, jellemzők2 (ha vannak): - 

A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb3): aláírás 

Az ismeretellenőrzésben alkalmazandó további (sajátos) módok4 (ha vannak): - 

A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 1. 

Előtanulmányi feltételek (ha vannak): - 

Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag tömör, ugyanakkor informáló leírása 

Tanegység célja: 
A tantárgy célkitűzése a hallgatók rendszeres testnevelésén keresztül a sport, a mozgás megszerettetése, az 

egészséges életmód kialakítása. A tanegység pedagógiai célkitűzése a közösség formálása és összetartása 

a sporttevékenység kapcsán. A néptánc oktatásával a magyar kultúra és annak mozgásanyagán keresztül 

egy szélesebb oktatás megvalósítása, mely aktívan beilleszkedik az egyetemi életbe.  

 

Tanegység tartalma:  
1. Tesztfelmérések: elsősorban az aerob és anaerob felmérések az életkori sajátosságoknak 

megfelelően.  

2. A keringési rendszer és az állóképesség terhelése és annak folyamatos szintfelmérése.  

3. Labdajátékok szabályainak oktatása, ismertetése, mely lehetővé teszi sportágak érthetőségét és 

megszerettetését.  

4. Koordinációs képességek fejlesztése elsősorban a test „térben” történő mozgásához törekedve a 

finom koordináció kialakítására.  

5. Izületi mozgékonyság növelése elsősorban gimnasztikai gyakorlatok segítségével a szertorna 

keretében.  

6. A 4 úszásnem elsajátítása, de elsősorban a vízhez szoktatás és a „víz megszerettetése”.  

7. Az erő fejlesztése, pl.: a törzs izmainak (mély hátizmok) folyamatos intenzítása, a tartás javítás 

kialakítása, a gerincferdülések megakadályozása.  

8. A néptánc oktatás anyagában kizárólag magyar táncok oktatása történik előtérbe helyezve a 

mezőségi és csángó táncokat.  

9. A gólyabáli nyitótánc keretében Erkel Ferenc: Palotás.  

10. Szorgalmi időszakon kívül sí táborok és vízi táborok szervezése és lebonyolítása 

A 2-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai 

adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN) 

Tanagyag, ajánlott irodalom:  
Labdajáték szabálykönyvek (labdarúgás, kosárlabda, kézilabda, röplabda) TF kiadvány 

Magyar Néprajz - készült a Magyar Tudományos Akadémia Néprajzi Kutató Csoportjában 

Azoknak az előírt szakmai kompetenciáknak, kompetencia-elemeknek (tudás, képesség stb., KKK 7.1.1. 

pont) a felsorolása, amelyek kialakításához a tantárgy jellemzően, érdemben hozzájárul 

                                                           
 

1 Nftv. 108. § 37. tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez az oktató 

személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció), amelynek 

időtartama legalább negyvenöt, legfeljebb hatvan perc.  
2 pl. esetismertetések, szerepjáték, tematikus prezentációk stb. 
3 pl. folyamatos számonkérés, évközi beszámoló 
4 pl. esettanulmányok, témakidolgozások, dolgozatok, esszék, üzleti, szervezési tervek stb. bekérése  



 

Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Draskóczy Imre (testnevelő tanár) 

Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha van(nak) (név, beosztás, tud. fokozat): 
Botyánszky Marianna (testnevelő tanár), 

Draskóczy-Littner Anita (néptánc pedagógus) 

 


