Tantargy neve: Testnevelés 1. JATN201XX0 Kreditértéke: 0

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”'®: 100% gyakorlat
(kredit%)

A tanéra! tipusa: el6adas és szemindrium és 6raszama: heti 0+2 éra N, félévi 0+0 L az adott félévben,
(ha nem (csak) magyarul oktatjdk a tdrgyat, akkor a nyelve: -)
Az adott ismeret atad4dsaban alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok, jellemzok? (ha vannak): -

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb?): alairas
Az ismeretellendrzésben alkalmazand6 tovabbi (sajdtos) médok* (ha vannak): -

A tantargy tantervi helye (hdnyadik félév): 1.

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): -

Tantargy-leiras: az elsajititando ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

Tanegység célja:

A tantérgy célkitiizése a hallgatok rendszeres testnevelésén keresztiil a sport, a mozgds megszerettetése, az
egészséges életmod kialakitasa. A tanegység pedagdgiai célkitiizése a k6zosség formaldsa és Gsszetartasa
a sporttevékenység kapcsan. A néptanc oktatdsdval a magyar kultdra és annak mozgisanyagan keresztiil
egy szélesebb oktatds megvaldsitdsa, mely aktivan beilleszkedik az egyetemi életbe.

Tanegység tartalma:

1. Tesztfelmérések: elsdsorban az aerob és anaerob felmérések az életkori sajatossdgoknak
megfelelden.

2. A keringési rendszer €s az 4lloképesség terhelése és annak folyamatos szintfelmérése.

3. Labdajatékok szabalyainak oktatdsa, ismertetése, mely lehetové teszi sportdgak érthetoségét és
megszerettetését.

4. Koordinécids képességek fejlesztése elsdsorban a test ,,térben” torténd mozgasahoz torekedve a
finom koordinécié kialakitasara.

5. lziileti mozgékonysag novelése elsdsorban gimnasztikai gyakorlatok segitségével a szertorna

keretében.

A 4 dszdsnem elsajétitdsa, de elsdsorban a vizhez szoktatds és a ,,viz megszerettetése”.

Az erd fejlesztése, pl.: a torzs izmainak (mély hatizmok) folyamatos intenzitésa, a tartds javitds

kialakitdsa, a gerincferdiilések megakadélyozasa.

8. A néptinc oktatds anyagdban kizdr6lag magyar tancok oktatdsa torténik el6térbe helyezve a
mezdségi és csangd tancokat.

9. A gélyabali nyitétanc keretében Erkel Ferenc: Palotas.

10. Szorgalmi id6szakon kiviil si tdborok és vizi tdborok szervezése és lebonyolitdsa

SR

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldsa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Tanagyag, ajanlott irodalom:
Labdajaték szabédlykonyvek (labdarigds, kosarlabda, kézilabda, roplabda) TF kiadvany
Magyar Néprajz - késziilt a Magyar Tudomédnyos Akadémia Néprajzi Kutaté Csoportjaban

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudds, képesség stb., KKK 7.1.1.
pont) a felsoroldsa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

I Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatdrozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktaté
személyes kozremiikodését igényld foglalkozds (eldadds, szemindrium, gyakorlat, konzulticié), amelynek
idétartama legaldbb negyvendt, legfeljebb hatvan perc.

2 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

3 pl. folyamatos szdmonkérés, évkozi beszamol6

4 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, tizleti, szervezési tervek stb. bekérése



Tantargy felelése (név, beosztds, tud. fokozat): Draskoczy Imre (testneveld tandr)

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat):
Botyanszky Marianna (festnevel6 tandr),
Draskoczy-Littner Anita (néptdnc pedagdgus)




