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Bonjour a tous,

Hol is kezdhetném... el§szdr is roppant fontosnak tartom leszégezni mindjart az elején, hogy
akinek van lehet8sége, hasznalja ki az Erasmus programot! Garantalhatom, hogy akarmelyik
orszag akarmelyik szegletének fut neki, egy életre sz616 élményben lesz része. Tudom, tan
elcsépelt ez a mondat, ellenben anndl is inkdbb igaz. Tul j6, hogy el lehessen szalasztani.

Mi tébb, messze nem csak a kint tolt6tt egy év nyujt rengeteget, hatassal lesz az egész azt
kdvetd életére a kiutazo hallgaténak (kulfoldi baratsagok, nyelvismeret, kaltursokk, és még
sorolhatnam).

Jelen beszamolémat minden kedves Lyonba vagyénak szanom, aki hozzam hasonléan
Erasmusos diakként az Université Catholique de Lyon-on kdtne ki, hogy mar kiutazasa el6tt
lehetdsége legyen betekintést nyerni a francia bohém életbe, néhany hasznos informaciéval
megspékelve.

Franciaorszag

Az Erasmus program adta lehet6ségek kéziil nekem tehat Franciaorszagra, azon beliil is
Lyonra esett a valasztdsom. Mit érdemes tudni Franciaorszagrol? El&szor is, hogy gyonyori
mind az orszag, mind a nyelv. Rendkiviil szines ez az orszag olyan tekintetbdl, hogy szinte
minden megtalalhatd, a siksagtdl a hegyeken &t a tengerpartig. Nagyobb volumenii utazas
szempontjabdl is rettentd jo fekvése van, erre kivalé példa, hogy a téli sziinetben
harmadmagammal csindltam egy Eurotripet Lille-Brugge-Amsterdam-Berlin-Paris vonalon, a
masodik félévben pedig Franciaorszag déléi részére, a Cote d’Azurre (képeket lasd a
beszamolod végén). Mindkét it masért ugyan, de nagyon megérte.

Hogy hogy lehet kihozni a hasonlé utakat relative olcsén? Szamos dolog konnyithet a
dolgunkon, csak tajékozédni kell. Erdemes tudni példaul az interrail vonatjegyrél, aminek az
a lényege, hogy Eurdpa 30 orszagaban érvényes és egy bizonyos meghatarozott idén beliil
korlatlan utazast tesz lehetévé. Ellenben nagyon fontos odafigyelni arra, hogy az utazas
idépontjait mindig pontosan fel kell tiintetni a jegyeken, ellenkezé esetben igen szigoru
birsag kiszabasara lehet szamitani. Valamint ott van még a telekocsi (carpooling/covoiturage)
is, ami szintén egy , egyetemista-barat” megoldas. Ebben az esetben a tagok vagy kézdsen
bérelnek egy autot az uthoz, vagy valakinek a gépjarmlivét hasznaljak és megosztjék a
benzinkdltséget. Ennek az egésznek van egy hivatalos oldala, ahol meg lehet nézni ki, mikor,
honnan hova indul, mennyi hozzajarulast kér, és hany hely van még nala.



Ha szimpatikus, maris lehet telefonalni, hogy csatlakozol. Ez sok szempontbél praktikus
szervezés, ugyanis altalaban gyorsabb, olcsébb, kényelmesebb, mint a vonat és esetleg még
Ujabb kiilféldi baratsagokra is szert lehet tenni, ami ugye mindig szivmelengeté dolog...

Szallas iigyben pedig a legk6ltségkimél6bb valasztas a mindenki altal jol ismert youth hostel,
vagy pedig a kicsit is bevallalésabbaknak a couchsurfing (tengerparton természetesen a
kempingek). Ez réviden arroél szél, hogy vadidegen emberek nyujtanak szallasi lehetSséget a
vildg barmely pontjan és igen, ingyen. A vendéglatok a legtébb esetben igen nyitottak,
idegenvezet8ként is szolgalnak —elmondjidk mit érdemes megnézni a kérnyéken, vagy akar
meg is mutatjak a legfontosabb helyeket. Ezzel kapcsolatban szintén internetes kdzosségi
oldalakon lehet keresgélni és kivdlasztani a rengeteg lehet&ség koziil a szamunkra
legszimpatikusabbat. Nekem kizardlag pozitiv éiményeket és baratsagokat nyujtott ez a
forma, igy csak ajanlani tudom.

Most kicsit a kevésbé kellemes dolgokrél is szélnék, rogton elsé6ként a birokraciarol.
Franciaorszag mindig is egy biirokrata allam volt és igen, ez a mai napig erésen érezteti
hatdsat. Minden egyes ugy lefolyasa lassu-, avagy tobb mint lassu, A-bdl B-be kiildézgetnek
és vissza, valamint mindehhez hozzajarul egy kisebb erdényi paksaméta is. Senki se
szamitson tehat arra, hogy az elsé héten lerendezi a bankszamlanyitds, telefonvasarlds,
ligyintézds dolgait! Fontos még, hogy sajnos a francidk gyakran igen mogorvak, igy el6-
eléfordul, hogy az ember azt érzi épp megprobaljdk lerazni, nem kap megfelel
tajékoztatast. llyenkor a legeslegfontosabb, hogy nem szabad megillet6dni és feladni a
kérdezéskodést, mert akarmilyen rossz szajizzel is jut hozza az ember az informacidkhoz,
még mindig jobban jar, mintha azok hianyaban lenne.

Szintén fontos, hogy szerdan nincs nyitva majdnem semmi. Ez a nap a franciaknal egy
kimondatlan sziinnap, széval senki ne hagyja az ligyes bajos dolgainak intézését szerdara!
Még az egyetemen se lehetett szerdan talalni egyetlen embert sem, aki eligazitast adott
volna a felmeriil6 kérdésekkel kapcsolatban... Olyannyira létezik ez a ,szerdai problematika”,
hogy ahol én laktam kollégiumban szerdan nem lehetett kijelentkezni akkor sem, ha aznap
vagy masnap ment az ember gépe. Ebben az esetben rad volt bizva hogyan oldod meg a
szallasod arra/azokra az éjszakakra. Bar természetesen egy atlagos —f6leg Erasmusos-
egyetemistanak ez nem okoz tul nagy fejtorést, de ettél még érthetetlen a dolog és nagyon
oda kell ra figyelni.

Kévetkez8, mondhatni tobb mint fontos dolog a CAF. Ez nem mas, mint a francia
lakdstamogatas. Errél én abszolut véletlendl értesiiltem kiutazasomat kdvetéen, de
szerencsére még id6ben ahhoz, hogy igényelhessem. Ez a juttatas azért mondhaté valahol
kiilénlegesnek, mert azokat a kilféldieket is megilleti, akik csak X hénapot/fél évet/egy évet
tartézkodnak Franciaorszagban. Természetesen ez is rengeteg papirmunkaval jar, az
anyakonyvi kivonat masolatatdl az EU-s biztositasig sok papir fénymasolatat be kell kiildeni,
ellenben nagyon megéri a macera. En 94 eurot kaptam havonta, aminek az utalasaval



(illetve nem utaljak, hanem havonta levonjak a lakbérbdl) persze adédtak gondok, de ha nem
is érkezett meg egy adott honapban, késébb azt korrigadltak. Egyébként az 6sszeget mindig a
kérvényezd kortilményeinek alapos vizsgédlata utan allapitjak meg (havi lakbér dsszege stb.).

Lyon

Nem csalds, nem amitas, Lyon az a varos, amibe tényleg nagyon hamar bele lehet szeretni.
Gyoényér(, konnyen atlathatd, viszonylag kicsi, ellenben utébbi nem akadalyozza meg hogy
olyan magdval ragadd, liktetd varazzsal rendelkezzen. Az igazan pezsgd élet koriilbeliil 9 éra
tajékan kezd6dik, el6tte baguette és croissant illattdl varazsos utra tehetiink szert az
egyetemre-vagy akarhova- menet. Rengeteg fiatal tanul itt, és nagyon sok a kilféldi is. Nem
egyszer fordult elé velem, hogy kilfldit szolitottam le, hogy kérdezzek téle valamit, avagy
engem néztek francianak és kérdeztek télem.

Kiilonosen magaval ragadott, hogy olyan szines kis varos, hogy akarmilyen hangulatban van
is az ember, akarmilyen kérnyezetre vagyik is éppen, egészen biztos, hogy megtalalja a
megfelel helyet hozza. Viccen kiviil, a romantikus kanyargos utcacskakkal teli Vieux Lyonon
keresztiil, a minden déraban nylizsg6 Bellecouron keresztiil a gyonyord kilatassal rendelkezé
Croix Rousse-ig tényleg rengeteg kiilonb6z6 hangulatl, dm egyesével magaval ragaddé
helyszin k6zott lehet valogatni.

Rengeteg parkkal is meg van tlizdelve ez a varos, séta kdzben szinte mindig az ember Gtjaba
keriil egy-egy apolt, hivogato zold teriilet. A legnagyobb ilyen a Parc de la Tete d’Or, ahol
nem csak a padon licsorg0s sziesztat lehet kellemesen eltolteni, hanem futasra,
csOnakdzdsra, allatkert latogatdsra, piknikezésre és miegymasra is lehet&ség van.

Szintén tobb mint érdekes, hogy Lyont két folyd —a Rhone és a Saone- is atszeli, s a kett a
varos kozepén egy szigetet alkot, rajta a f6térrel, a Bellecourral. Barmely kiutazo hallatod
hamar ra fog jonni, hogy mig a Saone partjan lild6gélni egy csendes, romantikusnak
mondhatd program, a Rhone partjan csak ugy hemzsegnek a fiatalok és egy par hénap utan
szinte biztos, ha elsétalsz ott, rad fog kdszonni valamelyik kedves ismerds arc...

Lyon muzeumok és szérakozasi lehetdségek terén sem szerénykedhet. Ott van példaul a
nagyon igényes és érdekes mozi muzeum a Vieux Lyonban, vagy az orvosi mizeum a Place
de la République-on. Kiilén jo hir, hogy 25 év alatt minden jegy fél aron, vagy legalabbis
olcsébban van. Ami sokat szamit, ugyanis aki Lyont valasztja, fel kell késziilnie, hogy nagyon
draga. Szeptember kérnyékén még probalgattam mindig dtszamitani fejben az eurot forintra,
hogy bel6jem az arakat, azonban hamar ra kellett jonném, hogy sokkold és teljesen
folosleges dolog. Ott mindent az ottani arakhoz kell mérni.



(Itt tennék egy zarbjeles, amde fontos megjegyzést, hogy —taldn mert Lyon gasztron6miailag
kiemelked& véaros- a hus irté draga. Nagyon is érdemes az egyetem, vagy esetleg a
kollégiumok nyUjtotta menzét kihaszndlni! A hazaival ellentétben igényes, egészséges, van
vélaszték és tényleg nem olyan draga. Példaul a Résidence Universitaire André Allix

(a kollégium, ahol laktam- a késébbiekben erre is kitérek) restojaban egy étkezés 3-4 euro
kérnyékén volt, de mindig jol lehetett lakni vele. Es mivel sajnos az Erasmus dszténdij
Lyonban még a lakhatasi kéltségeket sem fedezi, ezért érdemes az egyetemi hirdetétablakon
kériilnézni nyelvtanitasi, babysitterkedési lehetségek utan. Az atlagos éradij 8-10 euro kériil
mozog.)

Visszatérve a szérakozashoz, minden nap van egy-két hely, ahové éppen akkor érdemesebb
elldtogatni... azonban ezeknek a megoszldsa szamomra kissé érthetetlen. Példdul hogy miért
pont a hétfé az a nap, amikor a legnagyobb bulikra lehet szert tenni, azt semelyik kilfoldi
nem értette, akivel beszélgettem. Ugyanis ez az a nap, amikor a Cosmo nevezet( pub-ban a
francia arak mellett tényleg semmiért mérnek kiilonboz6 italokat. Tovabba ez az a hely, ami
biztosan az Osszes itt él6 kilféldi diak fiilébe eljut, ebbdl kifolydlag nagyon szines a
kdzénsége és mivel mindig mindenki hoz valakit/et, valésaggal lehetetlen nem szerezni Gjabb
és Ujabb ismeretségeket. No igen, csak roppant nehéz a kedd reggeli 6rakban agyilag topon
lenni az el6adasokon.

A keddi napra a Flaningan’s nevii helyet ajanlanam, ahol 76ra kérnyékéig néhany centért jol
be lehet lakni csirkehussal! Kivalo.

Szerdanként a Place Terraux-on taldlhaté Boston-ba érdemes lenézni, ahol belépés utan
egybél elkapja az embert a tdncmulatsag.

Ezeken kiviil végigsorakoznak a Rhone parton a hajok, ahova ingyenes a belépés és kellemes
koncerteket lehet meghallgatni.

Kéthetente csiitortokdnk szoktak megrendezésre kerilni az Erasmusos partik. Ezeket egy —
szinte kritikat nem tlréen jél megszervezett- fiatalokbdl all6 csapat szervezi, akiket mindig
meg lehet taldlni a Bellecourtdl 5 percre talalhato Place de la République-on.

Ez egy olyan szervezet, ami a kiilféldi egyetemista hallgatok-féként az Erasmusosok
segitségére jott létre. Ha valakinek problémai akadnak, segitenek szallast keresni,
bankszamlat nyitni, telefont vasarolni. Erdemes is 8ket igénybe venni, ugyanis szamos
tizlettel van szerzédésiik, igy példaul lehetdség van egy eurdért mobiltelefont vasarolni a
Credit Mutuelnél és olyan szerzédést kdtni, ami hazautazastdl fliggéen akarmikor
felbonthatd. Tovabba aki kontaktba lép veliik, hétrél hétre kapja az informéacidkat a
kiilénbdz8 programokrél, ami nem csak a bulizasban meriil ki, hanem a piknikezéstdl kezdve
a sielésig jobbnal jobb eseményeket is fel6lel. Ezen feliil akarki akarmikor elakad a kiilféldi
élettel, szervezkedéssel, valaki —a meghirdetett id6pontokban- mindig bent iil a Bar de la
République-ban és rendelkezésre all, s6t mi tobb az sem gond, hogy ha valaki nem beszél jol
francidul, ugyanis van kézéttiik angol, német, spanyol, portugal és a j6 ég tudja még milyen
nyelvtuddsu fiatal, akivel ha éppen nincs is ott, azonnal kapcsolatba lehet Iépni telefonon.



Ez a csapat olyannyira elnyerte a tetszésemet, hogy komolyan elgondolkodtat, hogy
Budapesten is be kéne vezetni. Ugyanis igy, ha netdn valaki olyan helyre is keriil ahol nem
kapja meg a megfelel8, hasznos informacidkat, neki is van esélye id6ben tudomast szerezni a
praktikakrol...

Itt és most a Fete des Lumiéres-rél nem is beszélnék, de minden hezitald kiutazonak
ajanlom, hogy olvasson utédna. Szinte biztos vagyok, hogy megkdnnyiti a dontést!

A lakaskérdést tekintve nekem igen kénnyl dolgom volt, ugyanis még nyar elején, amint
felvettem a kapcsolatot a kinti koordinatorommal, 6 eliranyitott egy kollégiumhoz, ahol a
dokumentacidk és egy-két levélvaltas utan-a francidkra nem jellemzé gyorsasaggal- mar meg
is allapodtam az egyéves szerz6désem tekintetében. Ez a kollégium, a Fourviére-t6l nem
messze, egy hegyen taallhato, egy gyonyord szép kézépkori varfallal van koriilvéve, a
belvérosba bejutas pedig nagyon egyszert és gyors: gyalog korilbelil 10-15 perc a
»szigeten” talalhato Perrache, ahol Lyon egyik nagy palyaudvara és nem mellesleg az
Université Catholique de Lyon is talalhaté. Ez a tér, valamint a f6tér a Bellecour is
megkozelithetd busszal is, ami szintén korilbelll 10-15 perc. Tovabba lehet&ség van igénybe
venni a az ligynevezett vélo v-t, ami Lyon egyik legpraktikusabb eszkoze. Ez egy olyan bicikli,
amit mindenki, akinek van bérlete fél drdig ingyenesen igénybe vehet és leteheti a varos
kiildnb6z6 pontjain elszort biciklidllomasokon. Természetesen ilyenek az egyetemek,
fontosabb terek, metromegallok kérnyékén szinte kivétel nélkiil megtalalhatoak.

Tehat nekem nem kellett kiilondsebben igénybe vennem a metrékat és villamosokat, de
azokrol is elmondhatd, hogy gyorsak és kulturaltak. Lyon kozlekedése atlathato és egyszerd.
Visszakanyarodva a kollégiumra, ugy zajlott a szobam kivalasztasa, hogy kértek télem egy
arkategoriat, amit én gondolok flizetni egy honapra, majd megirtak, hogy ezért az arért
milyen felszereltségli szobat tudnak nyujtani, végiil kivdlaszthattam a szimomra megfelel6t.
A falakon beliil sok épiilet van, kiilénb6z8 min&séggel és felosztassal. Van, ahol 4-en, 5-en
laknak egy lezart részben kiilén konyhaval, két vécével és egy zuhanyzéval. Van, ahol
mindenkinek van egy szobdja, és egy folyosényi emberre van egy konyha és két koedukalt
zuhanyzo két-két vécével és végiil van, ahogy mindenkinek van egy kicsike zuhanyzé/wc
szobajaban, illetve egy kézds konyha. Utdbbiban laktam én és teljes mértékben meg voltam
vele elégedve. Nem mondom, hogy a legmodernebb és legkulturéltabb épiilet volt, de a
kiilén zuhanyz6 megadta a kell§ intimitast, és ha az ember kézosségi életet akart élni, csak ki
kellett menni a konyhaba. Személy szerint mindenképp javaslom, hogy ne albérletet
vélasszanak a kiutazok, mert még ha a lakdétarsaddal és barataival jol &ssze is baratkozol,
olyan szines és porgds életet nem hiszem, hogy lesz, mintha egy ilyen, vagy hasonlé
kollégiumban laknal. A kollégiumban hatalmas informaciéaramlas zajlik, mindenféle
nemzetiségli didk megtaldlhato, konnyl talalni valakit, aki szivesen nyelvet cserél veled,
sosem kell egyediil hazabotorkalni a bulik utan, ha év k6zben haza kell menni példaul
vizsgazni mindig akad, akire rabizhatod a ndvényedet, ligyes bajos dolgaid intézését, és még
sorolhatnam. Arrél nem is beszélve, hogy valdszin(ileg olcsébb is, mint az egyéb lehetéségek.



Université Catholique de Lyon

Hol is kezdjem...nos, maga az egyetem igen elit, j6 hirnévnek 6rvend. Az épiilet nagyon
modern. A tandrok, akikkel én kapcsolatba keriiltem kivétel nélkiil szinvonalasak voltak, jo,
érthetd el6adasokat tartottak és tdbbnyire a vizsgak kapcsan figyelembe vették, hogy
Erasmusos hallgatéval van dolguk. Fontos azonban, hogy els6 6ran menjetek oda szélni,
hogy kik vagytok, honnan j6ttetek és szeretnétek felvenni az érdjukat!

Veliik ellentétben személy szerint én nem voltam megelégedve a kiilféldiekkel foglalkozé
koordinatorokkal.

A helyzet az, hogy ennek az egyetemnek még nincs meg a kell6 tapasztalata az Erasmus
programmal kapcsolatban, igy nem szervezik meg elég precizen a diakok tajékoztatasat,
lassan halad minden tigy, rendkiviil hosszu sziinetek vannak, amikor még csak mailben sem
lehet tajékoztatast kérni.

Kiutazas utan, a tanulmanyok megkezdése el6tt szokds példaul szervezni egy hosszabb-
révidebb, kiilénb6z6 Gssze és belerazo programokat nyujto idészakot. Na, ezt ne varjatok a
Cathon, s6t nekiink- a Pazmanyrdl jél ismert- tutorunk sem volt. Szeptember elsején
beléptiink, és egybdl a mélyviz, mindenki a tébb-kevesebb francia nyelvtudasaval volt
kénytelen teljesen egyediil kiigazodni a dolgokon.

Volt persze Réunion, ahol egyszer (aztan félévenként) dsszelltlink és kaptunk egy adag
paksamétat (igaz, a sportolasi és egyéb lehet&ségeket kivaléan vazoltal), megkérdezték van
e kérdés, de hat az az igazsag hogy akkor az ember még nem is tudja mi merre hany méter,
hogy minden lényeges dologra rakérdezhessen. igy aztan persze mindenki bombazta Sket
évkozben- mind személyesen, mind mailben- hogy mi a vizsgakdvetelmény, mégis mikor
lesznek a vizsgak, meg hogy hogyan teljesithetd, ha akkor Budapesten is jelen kéne lenni
vizsgazni, és igy tovabb...

Szerintem ennek a rendes menete az lenne, hogy kérdés nélkiil, aki amilyen targyat felvett
kapjon egy kévetelményrendszert, amiben aztan ne itk6zzén a vizsgaidészak az itthonival,
ugyanis csak maguknak okoznak fejtdrést, ha nem egyeztetnek elére a tébbi egyetemmel...
késébb emiatt ugyanis ugyis a nyakukra fognak jarni a diakok.

Ezt mind annak ellenére irom, hogy én rendkiviil kedveltem a vellink foglalkozé
koordinatorokat, mert kedvesnek kedvesek voltak nagyon, csak tapasztalathianyban
szenvedtek. Tovabba azért is batorkodtam igy leirni, mert a tobbi egyetem (pl. Lyon3)
hallgatéitél sokat lehetett hallani, hogy mennyire egyszer( az életiik, mert amire csak
figyelni kell, felhivjak a figyelmiket, egyhonapos felkészitGjik volt a nyaron, az
Erasmusosoknak kilén érakat tartanak, stb.

Ellenben a Catholique olyan francia nyelvtanulasi lehetdséget nyujtott (5 kreditért), ami
hatalmas dicséretet érdemel.



Az Ggynevezett ILCF (Institut de Langue et de Culture Francaises) keretében beosztottak
mindenkit a nyelvtudasanak megfelel6 csoportba és egy rendkiviil intenziv oktatasban
(kérilbeliil heti 16 6ra) vehetett részt kiilonb6z6 tanarokkal és a vilag minden tajarol érkezé
kilfoldiekkel egyutt. Aki a Catholique-ra keveredik, mindenképp hasznalja ki ezt a
lehetéséget! Kicsit taldn visszakeriil az ember a gimnaziumi hangulatba ugyan, de pont, mert
rengeteg id6t kell tolteni a tobbiekkel, sok feladatot kell megoldani egylitt, szoros
baratsagokra lehet itt szert tenni. En nagyon sokat tanultam itt, kifejezetten élveztem, és
széles barati kort volt szerencsém szerezni.

Tovabba egy bizonyos szint felett kételezd ugynevezett kiiléndrakra, Atelierkre jarni, aminek
keretében sok érdekes ora kozil lehet valogatni, példaul gasztrondmia, francia régiok, mozi,
korus és sorolhatnam.

Zarszo

Mindent dsszegezve a sokszor bosszantdan és féloslegesen bonyolult francia rendszerrel és
a tajékoztatasi problémakkal ellentétben is egy csodalatos, élmény dus évet volt szerencsém
eltolteni Lyonban. Csakis ajanlani tudom mindenki figyelmébe ezt a varost és minden
szerencses jovébeni kiutazonak fantasztikus id6toltést kivanok! Hasznaljatok ki minden
lehetGségével egyiitt!



Par foto, amik remélhetdleg kicsit segitenek elképzelni a leirtakat:
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