ERASMUS élménybeszamolo
Démotorfy Borbala Tiinde

Helyzetem némiképp specidlis, lévén PhD hallgatoként vettem részt az ERASMUS
programban, igy motivaciém az atlagostol kissé eltérd lehet. Kiutazasom célpontjaul Parizst,
és az Université Paris Sud-6t (Paris XI.) valasztottam, mely dontést elsédlegesen kutatdsom,
masodlagosan pedig nyelvi szempontok motivaltdk. Doktori dolgozatomban ugyanis fontos
szerepet kap a gyogyszeripar, illetve annak versenyjogi vonatkozasai, mely kérdésben a
Franciaorszag szinte megkeriilhetetlen, 1évén a masodik legnagyobb gyodgyszeripari piac az
Eurépai Unidban, illetve az Autorité de la concurrence, azaz a francia versenyhatosag
foglalkozott a legtébb vonatkozo liggyel a kézelmultban.

A jovObeni kiutazoknak Périzshoz mindenképpen nagy foku onéllésagot javasolnék, mivel —
legalabb is az €n fogadd egyetememen — nagyon kevés segitséget kaptunk a beilleszkedéshez.
Nem miikodik a hazaihoz hasonl6 tutor-rendszer, ¢s az ERASMUS koordinatorok is kevésbé
segitokészek. Ez altalanosan elmondhat6é a francia oktatdsi rendszerr6l, ami a magyarhoz
viszonyitva kevésbé hallgatdbarat. Minden informécidnak célszerli utdna jarni, és alaposan
t4jékozodni mindenrdl a kiutazas eldtt és a kint eltoltott szemeszter alatt egyarant.

Az egyetem mar a kiutazdsom eldtt sem nagyon kommunikalt velem, viszont mikor
megérkeztem, a kinti ERASMUS koordinator az aktammal fogadott. Lévén az e-mailes
kapesolattartas kevésbé mikodott, igy szallas keresésben sem segitettek, amit igy 6nalléan
oldottam meg. Ez Périzsban igai kihivés, gyakori, hogy egy-egy kritikan aluli mindségi
garzon albérletéhez felvételiztetnek (CV-t kérnek, illetve személyes elbeszélgetés), illetve a
hallgatékat nem kedvelik, jovedelemigazolas, stb. sziikséges sok helyen. Parizs esetében ezért
én inkédbb a privat szférat keriilném, els6 kiutazasnal mindenképpen. Azért meg lehet
probalni albérletet is keresni. Erdemes  nézni az Erasmus Paris
facebook  oldalat, valamint vannak j6 dolgok ezen a két honlapon:
http://www.leboncoin.fr/. http://www.appartager.com/. Az Appartager az
altalam vahaha latott legprofibb webes szolgaltatas, szliri a
hirdetéseket személyre szdloan, értesitéseket kiild stb.

Az utanajaras mindenhol sok, a kommunikéacio nyelvének pedig
erésen javallott a francia. Az albérletekkel tényleg az is a gond, hogy
nem nagyon lehet vakon lefoglalni. Parizsban mindemellett az albérlet draga, szerzodést sok
esetben nem akarnak kétni, anélkiil
pedig nincs CAF (francia allami lakhatdsi tdmogatés: http:/www.caf.fr/), nem lehetséges a
bankszamla-nyitds, valamint a NaviGo, a helyi témegkozlekedési bérlet igénylése sem.

Lustdknak é€s gyengébb idegzetlieknek javaslom az egyetemi kollégiumokat, ha
nem olyan szerencsétleniil alakulnak az idépontok és az egyetemmel valé kapcsolattartas,
mint nalam. Esetemben az is kézrejatszott, hogy mindenképpen Parizsban akartam lakni, az
egyetemi kollégiumok pedig a Banlieue-ben vannak, Seaux-ban, ami a 3. zéna, tehat nem
Parizs.

En szerencsésnek mondhatom magam, mert bekeriiltem a legjobb helyre, a Cité International
Universitaire de Paris (CIUP)-ba. Honlapjuk a koévetkezé linken elérhetd: www.ciup.fr.
Hozzajuk 5. éves joghallgatok elviekben mar jelentkezhetnek, de bekeriilni nem egyszerti, sét,
inkabb nagyon nehéz. 3-4 honapot, rengeteg levelezést, félreértést, stb. vallalni kell.



Mindemellett gradudlis hallgatoként egyéb nehézségek is adddhatnak, aminek oka az eltérd
rendszer. Franciaorszagban ugyanis a képzés osztott, Master 2 szinttdl lehet a CIUP-ban lakni,
ami az itthoni 6todik évvel ekvivalens, de ezt nehéz lehet elmagyardazni Nekik, €s nem is
annyira készségesek... Ott lakni viszont tényleg nagyon jo, nekem az egyetem is, a centrum is
10-10 percre volt, szamos kulturdlis és szakmai program, hatalmas és gyonyord park,
edzoterem, konyvtar, uszoda, belso posta, bank, bulik, és étterem, ahol a harom fogasos menii
3.10 eurd...

Be lehet keriilni a Parizsi Magyar Intézeten keresztlil is, 6k junius-julisban irnak ki
palyazatokat, egész évre. http://www.instituthongrois.fr/hu/

Velik amugy is érdemes felvenni a kapcsolatot, hasznos lehet. Nekem kiildtek egy szallas-
listat, amit mellékelek, ezen is lehet keresgélni. Végsziikség esetén rovid tava szallast tudnak
adni. Rovid tavra, és egyebekre van még a CROUS is: http://www.crous-paris.fr/. Ez egy
nagyon nagy didk szervezet naluk, szamos 8sztdndijuk is van, éttermeik, stb.

Erdemes lehet még megprobalni a CLIT-t, nekik is sok szallasuk van, és gyorsan dolgoznak.
Ki kell t6lteni egy kdzponti adatlapot, aztan a szalldsoknak kiilon-kiilon e-mailezni. Honlapja:
http://www.cljt.com/ Itt van még az ALJT: http://www.aljt.com/. Elénye, hogy gyorsan
dolgoznak, valaszolnak, és sok hazuk van, mindemellett a jelentkezés nagyon egyszeri. Itt
tényleg elég a kozponti adatlap kitoltése. Végsziikség esetén tud segiteni a Francia Intézet is,
érdemes hozzajuk bemenni. Nekem is segitettek volna, de addigra mar megvolt a CIUP.

Kiutazds utdn az elsé sokk az lehet, hogy az egyetemrdl senki sem fogja varni a kedves
hallgatét. Amikor még negyedéves pazmanyos hallgatoként USF tutorként tevékenykedtem,
mi kimentiink a frissen érkezettekért a reptérre. Parizs nagyon nagy, sok a csomag, a
tomegkdozlekedés elsore sokkold lehet. Ha nincs ismerds — nekem szerencsére volt — célszert
elore megnézni az Utvonalat az érkezési allomas ¢€s a szallas kozott. Ehhez Parizs
metrotérképe sziikséges lehet, ami a kovetkez6 honlaprol letélthetd: www.ratp. fr.

Erkezés utdn az egyetemen beiratkoztam, megkaptam a diakigazolvanyomat, amivel szamos
kedvezményre voltam jogosult voltam, illetve ingyen latogathattam az allami muzeumokat,



ami egy nagyon jo dolog, Panthéon, Musée d’Orsay, stb. (a Louvre minden hénap elsd
vasarnapjan mindenkinek ingyenes!)

Az egyetemen nekiink voltak kiilfoldi hallgatoknak meghirdetett targyak, ezeket érdemes
felvenni, a tobbit nagyon nehéz — ha nem lehetetlen — kiilfoldiként teljesiteni. En tobb
kurzusra is bejartam, de csak az ERASMUS-os targyakbdl vizsgaztam (Droit des sociétés €s
Drot administratif), mivel a kredit elegendd volt. Az 6rakra be kell jarni, 6rardl orara késziilni
kell. (de legalabbis ajanlatos)

AKki egész évre megy, célszert diak NaviGo-t igényelni, bonyolult ugyan, de fél aron van, ami
tekintve, hogy a bérlet az els6 3 zénara 86 eurd volt havonta, jelentds Gsszeg megsporolasat
jelenti. Ezt bizonyos RATP allomésokon lehet megtenni, ahol a kartyét is elkészitik. Ha
barmelyik RATP alloméson segitséget kérlink, 6k kedvesek és segitOkészek, €n egy olyanon
probalkoztam, ahol nem volt ilyen szolgaltatas, az informacios pultnal a kezembe nyomtak
egy ingyen jegyet, és udvariasan elirdnyitottak a legkozelebbi allomasra, ahol a NaviGo-m
elkészitése kb. 15 percet vett igénybe.

Parizs egy gyonyorl varos, rengeteg latnivalovaloval, bar nem tartozik a legolcsobbak kozé.
A széllas draga, (bent Parizsban 400-500 eur6/ho-t6] hatar a csillagos €g), tomegkozlekedes
fent kifejtve. Egy atlagos pub-ban egy ebéd (vagy hamburger) 12 eur6tdl, egy sor happy hour
idején 4 eurd... A Pigale negyedben van péar olcsébb bar is, természetesen. Francia
nyelvtanfolyamra inkabb itthon jarjunk, kint minimum a 3-szorosa. A Cité U-ben mondjuk
vannak ingyen nyelvorak az ott lakoknak, az egyetemen is volt a honlap szerint, bar err6l nem
tajékoztattak. Parizsban a party-zédst kevéssé birja egy atlagos ERASMUS hallgato
pénztarcaja, egy belépd 20 euro kortil, kis pohar sér 6 euro... A Cité U-ben vannak didkbulik,
kedvezobb arfekvéssel. A Champs de Mars-on €s egyéb parkokban a piknik, avagy, ahogy 6k
mondjak, pique-nique, kitelezéen ajanlott! ©

Zar6 gondolatként annyit: a francia adminisztracidval kitartéan levelezni, a felmeriil6 kisebb
nehézségeket proaktiv mdédon megoldani, és francia sajtokat és borokat ki nem hagyni! Bon
voyage et bon courage !




