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Leiden 
1.  Előkészületek
Az utazást számos egyeztetés előzte meg, mind a holland koordinátorokkal, mind a magyar koordinátorokkal, akik rengeteg hasznos információval és tanáccsal látták el a diákokat. Külön köszönet a magyar koordinátoraimnak, akik azonnal és nagyon körültekintően válaszoltak minden apró kérdésemre az utazás előtt és Hollandiában való tartózkodásom alatt.

2. Utazás
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Mivel tipikus magyar lánynak mondhatom magam, így egyértelmű volt, hogy nem fogok beleférni egy bőröndbe, tehát az utat családom kíséretében autóval 15 óra alatt tettem meg Hollandiába, ami mindenkinek megkönnyítette a kint tartózkodásom első pillanatait. Én sokkal nyugodtabban töltöttem el az első estéimet, mivel a családom közelemben volt, segítettek a berendezkedésben, a beköltözésben.
3. Leiden
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A város 16 km-re terül el Hágától, az Oude Rijn mellett. 10 km-nyire fekszik a tengertől. Leiden az Amszterdam – Hága – Rotterdam hármas középpontjában fekszik, tökéletes fekvése miatt nagyon kedvelt. Az egyetemet az 1500-as évek végén alapították, azóta kinőtte kisvárosi mivoltját és egyike lett Európa legismertebb egyetemének.
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Érthető tehát, hogy Leident mint a egyetemvárost emlegetik.

Kis csatornáival, megnyerő utcácskáival és házaival „mini-amszterdam” elnevezést viseli a helyiek között. Könnyű első látásra szerelembe esni ezzel a csodás kisvárossal, ez megtörtént velem is.

4. Szállás
Nagyon szerencsésnek mondhatom magam,mivel nem kellett túlesnem a lakás, ill. szoba keresési-mizérián, a holland koordinátoromon keresztül egy, a fogadó egyetem diákjának szobáját béreltem fél éven keresztül. Időközben természetesen a saját magam izlése szerint alakítottam ki a szobámat, amiben a családom támogatott. Számukra is nagyon fontos volt, hogy olyan közegben töltsem el ezt a fél évet, amelyben kényelmesen és főleg otthonosan érzem magam. A házat négy másik holland lánnyal béreltük együtt, a konyhán, a fürdőn és a mellékhelységen osztoztunk. Heti rendszerességgel másikunk takarított, és intézte a közös bevásárlásokat, így minden feladat fel volt osztva egy remekül bejáratott szisztéma szerint.

A lakótársaim igazán segítőkészek voltak velem az első hetekben, mindent megmutattak Leidenben, a boltokon keresztül, a zöldségesen, a hentesen át, mindent, amire szükségem volt az elmúlt fél évben. Mivel a négy holland lány folyékonyan beszél angolul, megegyeztek, hogy az angol legyen a közös nyelv a házban, és soha nem okozott gondot nekik, hogy angolra váltsanak, mikor beléptem a konyhába, így soha nem éreztem magam kiközösítve vagy idegennek a házban. Bizton állíthatom, hogy a barátaim lettek egy életre.

5. Hollandok
A holland embereket három szóval jellemezném:
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motivált, 

· toleráns,

· egyenes

Mindkettőnek van pozitív és negatív oldala. Motiváltak olyan értelemben, hogy nagyon ragaszkodnak mindenféle határidőhöz, és ahhoz, hogy jól csinálják, amit csinálnak, precízen és hibátlanul. 

Ők eltöltik az időt egy feladat kidolgozásával, és ez a holland diákokra kivételesen igaz. Betartják a határidőket, mindig időben érkeznek 






         az órákra, soha sem késnek.
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Tapasztalatom szerint nagyon toleránsak. Soha egy pillanatra nem éreztem hátrányos helyzetben magamat, amiatt hogy pár szó kivátelével nem beszélek hollandul, soha a jelét nem láttam annak, hogy bárki is diszkriminálnának amiatt, hogy nem vagyok holland, és mást sem hallottam emiatt háborogni. Egy pillanatra sem éreztem magam kényelmetlenül sz idegen közegben. 
Segítőkészségükről híresek a Leideniek, nem egyszer láttam, hogy helyi diákok, vagy lakosok mentek oda elveszett turistákhoz, hogy felajánlják a segítségüket. Ugyanakkor az, hogy toleránsak nem jelenti azt, hogy ne tudják hol a határ a közvetlenség és a magánélet között. Nehezen nyílnak meg és nagyon sok idő kell ahhoz, hogy egy holland személy közel engedjen magához egy küldöldi személyt.
Az egyenességükből ered, hogy kissé nyers a modoruk. Az első órán hatalmas meglepetésemre a diákok kijavították az angolul beszélő tanárainat, akik nem az éppen megfelelő nyelvtani szerkezetet használták, és ez ott teljesen normális, elfogadott. 
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6. Egyetem: University of Applied Sciences Leiden/ Hogeschool Leiden
Az egyetem a belvárostól kb. 15 perces biciklizésre fekszik. Az épület nagyon megnyerő, modern, letisztult, világos és nyitott. Mindenhol ablakok, és fénycsatornák engedik be a fényt az épületbe. A berendezés színtén modern és egyedi. Lila falak, piros lépcsők, zongorák a folyosókon és számítógépek rengetege fogadja a diákokat. Az épület elrendezése ennek ellenére nagyon egyedi, még az utolsó hetekben is sikerült eltévednem... 

Az egyetem introduction-day keretén belül bemutatta a tanárokat, ismertette a tantervet, minden tanárral találkozhattak a diákok. Az introduction-day alatt és az órákon is nagyon közvetlenek voltak a tanárok, minden felmerülő kérdéssel kapcsolatban emailben azonnal felvehettük velük a kapcsolatot, sőt kifejezetten kérték, hogy ezt tegyük is meg. A tanárok sem a féleév, sem a vizsgák során nem távolságtartóak.
Minden erasmusos/ exchange diák mellé egy holland mentort / buddy-t osztott a fogadó egyetem, akik a fél év során mindenben a segítségünkre voltak. Őket szintén az introduction-day keretén belül ismertük meg személyesen, de már korábban felvehettük velük emailben a kapcsolatot, amit én meg is tettem.  Az egyetemen kívüli életünkben is aktív szerepet játszottak. Ők mutatták meg a várost, vezettek be minket a leideni egyetemi mindennapokba illetve a szabadidős lehetőségekbe.

A tanrend teljesen más, mint itthon. A kinti szemeszter két blokkra oszlott, ami két vizsgaidőszakot jelentett. Az első november végén keződött, a második január végére esett.  International Law Minor keretén belül a következő tárgyakat hallgattam: Migration and Refugee Law, International Law Foundation, Human Rights, Legal English. A következő EU Minor keretén belül: Internal Market, Institutional Law, Legal English, Competitional Law, EU Common Policies tárgyakat vettem fel. Az első blokk a holland diákok számára is meg volt hírdetve, így holland csoporttársaim is voltak, viszont a következő blokkban csak erasmusos/ exchange diákok vettek részt.

 Az órák nagyon interaktívan zajlottak, óráróról órára házi feladatot kaptunk, ami eléggé meglepő és kezdetben megterhelő volt, a magyar egyetemi oktatáshoz képest. Hetente, tárgytól függően átlagosan 50 oldalt kellett feldolgozni tárgyanként, és hozzá intézett kérdésekre válaszolni, illetve a tárgyak többségéből Power Point prezentációt is tartott mindenki.

A vizsgák kevésbé formálisan zajlottak le, mint itthon - nem kötelező az ünnepélyes megjelenés, sem az írásbeli, sem a szóbeli vizsgákon, ami meglepő volt. Ezáltal felszabadultabb a hangulat és kevésbé ül rá a diákokra a stressz. Zömében írásbeli vizsgáink voltak, de ez tárgyanként és tanáronként változott. Így természetesen szóbeli vizsgán is részt vettünk, illetve 10-12 oldalas esszék megírására is sor került. Migration and Refugee Law tárgyból 2 esszét kellett írnom, egyiket a Európai Uniós állampolgárságról a másikat a menekült nők helyzetéről írtam 8 ill. 10 oldal terjedelembe. A Human Rights tárgyból az Emberi Jogok Európai Bíróságának egy jogesetét dolgoztam fel. A többi vizsgán kifejtős kérdésekre kellett válaszolni.

De az élet nem csak a tanulásról szólt.

Az egyetem és a koordinátorok számos programot szerveztek és ajánlottak fel az erasmusos/ exchange diák számára:
· A hágai történelmi kirándulás 
· A Peace Palace megtekintése 
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Egy emberi jogi konferencia az EP-ben, Brüsszelb[image: image11.jpg]
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7. Szabadidő
A leideni egyetem koordinálása alatt műküdik egy diákszervezet, az IESN (International Exchange Student Network). Ami számos lehetőséget biztosít az ide érkező külföldi diákoknak. Különböző városlátogatásokat, muzeumlátogatásokat,és egyéb hétvégi programokat. Szemtember elején speciális klubbokat alakítottak ki úgy, mint főző klub, film klub, táncház, yoga club stb, a különböző érdeklődési köröknek megfelelően, ahol heti rendszerességel találkozhattak a diákok. Ezek a klubbok nagyban elősegítették a beilleszkedést, az új emberekkel való megismerkedést és barátságok kialakulását. 

Úgyanezt a célt szolgálja a leideni egyetem edzőcsarnoka, ami számos szadadidőtevékenységek ajánl fel a diákoknak - csapatsportokat ill. egyéni sportokat egyaránt.
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Annak ellenére, hogy Leiden elég kicsi mégis számos lehetőséget biztosít a kikapcsolódásra. A kellemes egyetemi városban egymást érik a kávézók, presszók és éttermek. Az október eleji 4 napos leideni fesztivál programjai és zenei koncertjei felejthetetlenek maradnak.
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Szombat a piac napja. Ennek a napnak különleges atmoszférája van, a város csak úgy vibrál a sok embertől. Ekkor a belváros megtelik árusokkal, akik gyümölcsöt, halat és mindenféle szendvicset, pékárut és egyéb elképesztő dolgot - friss polipot, rákot - árulnak reggel 9-től este egészen 5-ig. 
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Leiden igazi kerékpáros város. Egyszerre kell figyelni a biciklisikre, a gyalogosokra és az autósokra, de mivel a város nagyon modern és biztonságos 

bicikliút hálózattal rendelkezik és ha megszokja az ember,

Itt senki nem tesz, egy tapodtat sem a biciklije nélkül, még ha a sarokra megy akkor sem.
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Érdekes és nagyon tanulságos volt, hogy itt általában egyszerű, régi vágású matuzsálemekkel kerekeznek, nem a design és a márka a központi kérdés. Sokan látogatnak el  a közeli tengerpartra  kerékpárral  hétvégenet, ami kb. 45 perces biciklitúrát jelent, és valóban nem szabad kihagyni. Két nagyon szép tengerparti üdülővároska található Leiden közelében, Katwijk aan Zee és Scheveningen, igazi gyöngyszemek, homokos stranddal és a határtalan Északi tenger horizontjával.
8. Városlátogatások
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Leiden Hagá és Haarlem között terül el, így központi elhelyezjedése miatt a szomszédos városok nagyon könnyen elérhetőek vonattal vagy akár busszal is. Így az elmúlt fél évben lehetőségem adódott más holland városok meglátogatására is, mint például: Amszterdam, Hága, Rotterdam, Dordrecht, Haarlem...
9. Összefoglaló
Életem legjobb fél évét töltöttem Hollandiában, - és nem csak a nyelvtudásom gyarapodott – rengeteg élménnyel és baráttal ehhez kétség sem férhet.

És ahogy Leidenben mondani szokás: 




„...erasmus olny happends once in your life...”
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