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A XX. szazad utolso6 évtizedeiben egyre
sulyosabb probléma a globalis klimavaltozas a
kornyezet és az emberi egészség vonatkozasaban.
Ebbe az uj problémakorbe tartozik a:

o rd s
1ATASA

a biodiverzitas
gyorsabb csokkenése

egyes invaziv
fajok elterjedese



A klimavaltozas okai

Fosszilis
energia-
forrasokbol

1950-ben 1612 millié tonna

2003-ban 6999 millio tonna
szen jutott a levegobe




A klimavaltozas SlelvEenEl &
N g . jeghegyek
ovetkezmenyei

Arviz, tornado,
viharok, jégeso



Az IPCC IV. és V. jelentése Emberi egeszseg fejezete a
kovetkezOket allapitja meg:

Egyre tobb bizonyiték tamasztja ala, hogy a
klimavaltozas a kovetkezo modon befolyasolja az

emberi egészseéget:.

- egyes fert6z0 betegsegeket terjeszto eldlenyek
elterjedésének megvaltozasa (kozepes valoszinlseg)

* pollentermelo novenyek terbeli es idobeli elterjedésenek
megvaltozasa (nagy valoszinlseq)

» h6hullamokkal kapcsolatos halalozas novekedése (kozepes
valoszinlség)

Confalonieri, U., B. Menne, R. Akhtar, K.L. Ebi, M. Hauengue, R.S. Kovats, B. Revich and A. Woodward,
2007: Human health. Climate Change 2007: Impacts, Adaptation and Vulnerability. Contribution of
Working Group Il to the Fourth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate
Change, M.L. Parry, O.F. Canziani, J.P. Palutikof, P.J. van der Linden and C.E. Hanson, Eds.,

Cambridge University Press, Cambridge, UK, 391-431.



Az eves atlaghomeérseklet elbrejelzett valtozasai
Eurdépaban, 2071-2100

Az abra az IPCC

SRES scenario A2 alapjan
keszult: a jelzett
klimahatasokat 2071-
2100-ra vonatkoztatjak, a
viszonyitasi alap 1961-
1990. A térkép a
DMI/PRUDENCE adatok
alapjan készult.

(http://prudence.dmi.dk),
and processed by JRC
within the JRC funded
PESETA study

(http://peseta.irc.es)

Atlaghdmérséklet




Elorejelzett, hOségel kapcsolatos tobblet
halalozas Eurdpaban, 2071-2100

/" PN L WaERa A Sl m A hdség terhére irhato
FERRP: . g éves tobblethalalozas
teruleti kulonbsegei

100 000 fore,2071-2100

1 SRES A2 scenario szerint
1961-1990-hez
viszonyitva, HS1 Klima
adatok és klima fugg6
egészségi osszeflggések
alapjan (a modell nem
szamol az akklimatizacio
mersekl6 hatasaval)




Kozvetlen egészségkarosito
hatasok — megelozés lehetosegeil

1 A hOmeérseklet hatasa a
megbetegedésekre, halalozasra

1 Az UV sugarzas karos hatasa



A homérséklet hatasa
(budapesti adatok alapjan:

A napi atlaghomerséklet 5 °C-os emelkedése

*10%-kal noveli az osszes halalok miatti halalozas
kockazatat
.r"lﬂ' |

*12%-kal a sziv- érrendszeri betegségek  miatti
halalozas kockazatat

*15%-kal noveli a szivpanaszok es ,altalanos
rosszullét” miatti surgéssegi mentohivasok szamat




Az otthoni és korhazi halalesetek naponkeénti szama a Kézépmagyarorszagi
Régi6 teruletén a napi atlaghomérseéklet figgvényében 2007 nyaran
1 kdrhdzban meghaltak [ otthon meghaltak
= napi atlaghomerséklet — haldlozasi atlag 25 °C alatt o
Homérséklet (°C)
160 50
T 45

_ 140 A Riado 3. fokozat

g » I

~ 120 1 Riadé 2.fokozat

g Belsd figyelmeztetésT 39

E 100 - + 30

2

2 80 1 - 25

S

& 60 - Ny 2°

]

E 40 | | T 15
0 0
VO OD N PR RN YLD h Dy YD

Junius Julius Augusztus




Kanikula

1 A hostressz sulyos veszely
mind a munkahelyeken, mind
otthon.

# Mikor kell szamolni ezzel a
veszellyel?

21 Ha a testhOmeérséklet néhany
fokkal a normalis fole
emelkedik (38 °C felett).




Emelkedd homeérseklet

1 Ahogyan emelkedik a homerséklet, ugy
nd szervezetunk terhelése

1 Ketfelekéeppen csokkenthetjuk a karos
hatasokat

— Alkalmazkodunk a homérséklethez.
— Sok folyadékot fogyasztunk



Napszuras

A szervezet valasza a nagy melegre

Mirdl ismerjuk fel?

1 ErlGs izzadas

1 Sapadtsag

1 Gyengeseg

1 Fejfajas

1 Szedules, hanyinger,
hanyas

1 [zomgorcsok

1 Ajulas




Hoguta

1 Akkor kovetkezik be,
amikor a szervezet mar
nem tudja kontrollalni a
testhOmérsekletet

1 A homerseklet gyorsan
emelkedik

1 A holeadas elegtelen, a
test nem tud lehuini




Milyen tenyezOk zavarjak a
hoszabalyozast?

1 Sok tenyez0 karosithatja a szervezet
hoszabalyozo kéepessegét
— Eletkor
— Testsuly
— Fittseg
— Egeszsegi allapot
— Taplalkozas
— Gyogyszerszedes



Hasznos tandcsok a kanikula idejere a hoguta megelozese

es kezelese erdekeben Iddosek szamara
A 65 évnél idosebbek, fogyatekosok, vagy kilnosen Ha van f-lﬂktl'm ventillitora,
a wivhetegségekben és magas véryoms betegséghen d ,j hasznilja a nagy melegben! ¥

| ek ndegnfotoidpunite] | 1N R Gl s o, bttt i,
azonnal forduljanak orvoshoz! “— viszonylag hiivisben!
Nagy melegben zuhanyozzon Forrd nyari napokon ne
langyos vagy hideg vizzel " W a legmelegebb ordkra
akir tobhszd is! A idozitse a piaci bevisarlist!
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Azok, akik szivgyogyszert szednek, a vizhajtds mellett is fogyasszanak elegendé
mennyiségii folyadékot, azaz a szokasosndl egy literrel tbbet a forré napokon!




Hasznos tandcsok o kankula idejere a Fiatalok szamare

Széles karimai kalappal, napszemiiveggel Bortipusodnak megfelelo fényvédo

veddm agad anap egetu EIEJ&tG]. kremmel naponta tobbszor kendd be

R MRTIT borddet! (Ha nagyon viligos a bordd,
Konny, vildgos szind, bo szabast, pamut kék a szemed, hasznalj 10 feletti
alapanyagn ruhat hord) forrd napokon! napvédo faktoros naptejet!
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' ; BT R PR SN Sportolsz, gyaKran hutsd maga
langyos vagy hide vizze! akar tobbszoe is! :
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Hasznos tandcsok a kanikula idejéere a hoguta megelozese es kezelese
erdekeben fiatal anyukdk és kisgyermekek szamara
(M o) Csecsemoket, kisgyermekeket drnyékban  Havan elektromos ventillatora,
OC e ]mgﬁﬂmﬁ;ﬂ ﬁ‘;l)i_ hasznalja a nagy meleghen! T ﬂ - i,‘
Ne sétaltassunk a hoségben kisbabat! < Lehetoleg éjjel szelloztessen! | ~
o Sose hagyjunk gyermekeket, allatokat Széles kariméji kalappal,
- '._' . - (kutyat) 2art, szellozés nélkili napszemilveggel védje magat
i patkold autban! e 63 gyermekét!
Viz, asvanyviz, tea = Kavé, alkohol
%?Szénsavmentes iiditok tartaimiee
. Paradicsomlé E i Ma :
= . ', gas koffein
Fﬂ i aludtej, kefir, joghurt e és oukortartalmit
/. Levesek

szénsavas iiditok

?H—t babak kiilandsen sok folyadekot igenyelnek a szoptatason Kivdl is, mindig kinal juk
oket tiszta vizzel, vagy pici sot is tartalmazo, citromos teaval a szoptatas utan!




NYARI

EGESZSEGKOCKAZATOK

A forrd nydri napok killondsen megterhelik
a szrervezelel

A globdlis felme=
legedés, a klimavile
tnras kivetkestében
a haséghullamok
sramanak ndveke=
dieiye] kell szdmol=
ni, 2012=ben 26 ikyen
napob  regisziriltak
hazinkban, ami a
masndik legmagasabb érték az elmalt tiz évben,
Emellett az elmilt tiz &v harmadik legmagasabl atlag-
és maimum himérsékletd nyara sxintén a 2072-es
volt, A fdvimshan 20070 &8 2005 kizilt dvente 1=2
hidhulldm fordult eld, az ueibbi 5 évben viszont ez a
szam 3=5 kizé emelkedett. Az ilven idfszakok
kiilindsen megwselik a srenvezetet, Az OFSTAZOS
tisztifioros dltal kiadott négy rasztas alatt dsszesen
Tahh-al tibi halileset tGrtént, meghaladva a 2007-es
drtdkel (TI00 [5).

Anapi dtlaghdmérséklet 5 “Caos emelkedése:
# 0%=al niveli az dssees halalok miatti halalogds kockdzatat

#® 13%eal a seive és émendszen betegséank miatti halikesds
kockAzatit

o 15%=al a szivpanaszok &5 dtalinos osszullét” miatti
sirpdssip mentGhivasok sedmat.

Ahogyan emelkedik
a himérséklet, Ogy nd
szomvozotiink  torhelése,
A szervezel hiszabilyo-
70 kt'!pn.‘iségt’ﬂ ar eletkor
a testsily, a fizikai erdn-
Iét, az egészségi dllapot,
a tiplilkozds &5 gydgy-

szerszedés s befolyasolja. Ezérl fontos, hogy
alkalmazkodjunk a meleg, forrd napokhoz.

o Juhamozzunk langyos vagy hideg vizzel, naponta akar
tibibsrioris;

& crdemes ventilliton haszndlni, 1-2 dril FEgkondiciondlt
helyiséghen thltent;

& éli drdkat lehetfstg szeint L0k 280t helyen, sotétitet
helyiséghen:

vasszunk vizet, tedt, szénsavmentes Oditdt, jot tesz a
paradicsomlé, az alucltte), & kefi a joghurt s a levesek;

o NE fogyasszunk kivet, alkoholos italt, cukros, illetve

® o szabadban érdemes széles karimdjd kalapot,
nagszemivepel viselng

o hordjunkviligos szind, bd srabidst, pamut dltdzetet;
& hasenaliunk bortipusunknak megfelel3 iémvédd krémet;

o o csecsemiket, kispyermekeket dmyekban levegSztessik,
ne sétdltassunk a hilséghen kishabdt;

& sose hagyjunk gyermeket, dllatokat (kubydt) zir, seellfzés

nélkili parkold autdbar,

Allami Mépegészeégugyi és Tisztiorvosi Szolgalat

HOL FURODJUNK
A NYARI IDOSZAKBAN?

Hazankban idén tsszesen 229 szabadvizi firdhely
dzemel. A firddvizeket az unids irdnyelv  szerint
négyéves iddszak baktericldgiai vizsgdlati
eredményeinek értékelése alapjan mindsitjik. Ez egy
bonyolult szamitasi képlet alapjan torténik, amely nem
csak egy-egy mintdt, illetve vizsgdlati eredményt vesz
figyelembe, hanem a vizmindség viltozasait is kiveti. A
kijelolt strandokon a vizmindség vizsgdlata az
tzemeltetd feladata. Az eurdpai unids eldirdsok szerint
a szezonban havonta legaldbb egyszer kitelezd mintat
venni. Az aktudlis furddviz mindségi adatok is
elérhetdek az Orszigos Koryezetegészségligyi Intézet
(OKI) honlapjan (http:/foki.antsz.hu).

A hatGsdg azt is vizsgilja, hogy van-e megfeleld
g pihendhely, tiszta, rendezett-e a partszakasz,
megfeleld-e a fuvesités, parkositds, gondoskodtak-e
oltozdhelyiségekrdl, illemhelyekrl Az idén Gzemeld
furddhelyek kozil, a jogszabdlyoknak megfeleld
mindsitési rendszer szerint 164 kapott kivdld, 29 |6, 5
tdrhetd, mig 3 kifogdsolt mindsitést, 28 flrddhely
besoroldsa folyamatban van,




FertozO betegsegek



N\ Vektorok dltal terjesztett
betegségek gyakoribba
valasa-1I.

Kullancsencephalitis, bejelentett fert6z6
megbetegedés aranya 100 ezer lakosra:
2004

0.0-0.72
0.72-1.44
1.44 -2.16
2.16-2.88
— 2.88-3.6

Szerologiai vizsgalatokkal igazolt

Del-Alfiild

kullancsencephalitis megbetegedések 1981-90
(2878)

Esetszam
. o2

03-10 0 11-20

021-40 ©>40

160 beteg nincs feltlintetve a térképen
(Budapesti lakosok:100; lakhely és/
vagy a fert6z6dés helye ismeretlen:60)




Kullancs fert6zés . KE megbetegedések
szempontjabol veszélyeztetew Eurépaban

teruletek Eurépaban

Litvania

Finnorszag
Lengyelorszag

Németorszag
Esztorszag

Atlag
Svédorszag
Svajc
Lettorszag

Cseh Koztarsasag
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Lyme borreliosis
elso tunete a csipés utan
2-5 nappal:
kokarda szeru folt
Kezelheto antibiotikummal,
nincs védooltas!




Hogyan védekezzunk a kullancsok
altal terjesztett betegsegek ellen?

1 MegfelelO oltozekben jarjuk a
termeszetet!

1 Hasznaljunk rovar riaszto krémeket,
oldatokat!

1 Oltassuk be magunkat a kullancsok altal
terjesztett virusos agyhartya gyulladas
ellen!



WWW.CO.monroe.mi.us

A Ny-Nilusi virust szunyogok
terjesztik, természetes
eléfordulasa madarakban. Néha
mas allatok is hordozhatjak a
virust, amit fert6zott szanyog
visz at a csipésével.

West Nile Virus Transmission Cycle

A flavivirusok (Ny-Nilusi is ide tartozik) altal el6idézett
agyharty/agyvel6 gyulladasok elterjedése a vilagon, 2000

The Geographic Distribution of the Japanese Encephalitis
Serocomplex of the Family Flaviridae, 2000.

@ St. Louis encephalitis

@ Rocio and St. Louis (Brazil)

© West Nile virus

€ Japanese encephalitis

@ West Nile and Japanese encephalitis

@ Japanese and Murray Valley encephalitis
O Murray Valley and Kunjin



www.nlm.nih.gov/.../ency/fullsize/17201.jpg Hanta virusfertozes

ey V';f, - Eurépéban:
3 vérzéses vesegyulladast
m & 4‘1\. okoz
Risk factor: contact Amerikéban
with deer mouse
CRRie vérzéses tiid6gyulladast
At okoz

www.osasun.cl/fotos/hanta/2.gif

PROELEMA MUNDIAL

Ertrs H50 mil y 200 rml e o oL 1-|.'|il'-"r||'ﬂ""l"
1-1:'1' K e in il de-slioe: me el -
o n e s ]

A betegseg terjesztoi:

Mezei ragcsalok, eger




Leishmaniasis - : ‘..,7"
= i® :

A korokozo: protozoon

(egysejtu eloskodo)

A leishmaniasis rovar terjeszt6je a ‘ \“ £
lepkesziinyog \ ;
Az emberi fertc’SzéisﬂtJ,c(,bsm,019;6
21-30 faj okozza, amlk
allatokat is

El6fordulasa tropusi ovezettbl a mérsekelt
ovezetig. Europaban a 45. szelességi kortdl
délre

megfertéznek
A o Legfontosabbak L.
"53“\ oty " donovani komplex 3
N, T T fajjal (L. donovani, L.
(e J_/—73"(.u__ Y infantum, és L. hagasi);
L/"_; . \_,..1 o
A leishmaniasis terjedeése:

Madrnid
6

o0

Sarga vonal: bérbetegsegek
el6éfordulasa

Sarga szaggatott vonal:

vektor elterjedése



Chikungunya laz

A terjeszto: Aedes
albopictus szilinyog
Megtalaltak Europa
$zamos
nagyvarosaban
(Franciaorszag,
=
Olaszorszag,
Spanyolorszag

CHIKV fert6zés altalanos gyongeséget,
lazt, fejfasat, hanyingert, hanyast,
izomfajdalmakat, izuleti fajdalmakat okoz.
|d3s, legyengult betegeknél halalos is lehet.

Chikungunya virus (CHIKV) az Alphavirus torzsbe és a

Togavirusok csaladjaba tartozik.

www.cdc.gov



Pollenszezon megvaltozasa

1 A viragzasi szezon elobb kezdodik, tovabb
tart.

1 Uj, ,invaziv” allergén ndvények jelennek
meg hazankban.



Pollennaptar

pollenszoras
Méj. | Jun.
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Hogyan vedekezzunk?

1 Magas pollenszam esetén minel kevesebb
IdGt toltsunk a szabadban.

1 Hajat - ami az egyik f6 pollenraktar - naponta
lefekvés elott mossunk, hiszen a pollen
szemcsek ezrel tapadhatnak meg rajta.

1 Minél gyakrabban és alaposabban
porszivozzuk a lakast, amilyen gyakran csak
lehet nedves lemosast is alkalmazzunk.



1 Cip6nket naponta tisztitsuk nedves ruhaval,
toroljuk at.

1 Ruhankat naponta cseréljuk es mossuk, mert a
pollen konnyen ratapad.

1 Gyakran csereljuk az agynemdut is.

1 Keruljuk a ruhak szabadban torteno szaritasat
magas pollenkoncentracio eseten.

1 Pollenallergiasok ne nyissak ki az ablakot a
gepkocsiban utazas kozben

— Hasznaljanak pollenszurot, amit gyakran
csereljenek.
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